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Sifali otlar ve baharatlar olarak da bilinen Tibbi ve Aromatik Bitkiler (TAB) sunlar igin ku-
llanilir: gida ve igecekleri tatlandirma; ilag, kozmetik Urlin, boya ve parfimler; diger evsel
ve ekonomik kullanimlar.

TAB'ler, modern tiptan once var olan ve birgok Ulkede hala kullanilan geleneksel tipta
bilinen en eski saglik bakim Urtnleridir. Bitkiler, terapotik 6zelliklere sahip aktif bilesenleri
nedeniyle tibbi olarak kabul edilir. Botanik olarak bitiin halde (6r. meyan koki — Glycyrrhi-
za glabra) kullanilabilecekleri gibi, tip bileseni olarak kullanilmak tzere ekstrakte ve izole
edilmis aktif bilesik (6r. hagshas — Papaver somniferum) olarak da kullanilabilirler. Cesitlilik
ve/veya buylme kosullarina bagl olarak, bir tibbi bitkiye fiyat bigerken aktif bilesiklerdeki
icerik gok onemlidir. Her tibbi bitkinin bir kiltirden digerine farklilik gosteren birden fazla
uygulamasi olabilir ve tek basina ya da baska bitkilerle karistirilarak kullanilabilir.

Tibbi bitkiler, saglikli 6zelliklerin yani sira esanslarindaki ugucu yaglar olarak bilinen igerik
nedeniyle aktif bilesikleri kokulu oldugunda aromatik olarak kabul edilir. ki tir aromatik
bitki vardir: gesni kaynagi ve parfim kaynag.

Cesniler ve baharatlar olarak bilinen Cesni bitkileri, gidalara daha lezzetli bir tat vermek
igin kullanilir. Genel olarak, aromali madde olarak gesni kavrami yaygin sekilde sebze
olarak bilinen bitkileri kapsamaz ve iiman bolgelerden yetisen bitkiler ile sinirlidir (or. Fes-
legen — Ocimum basilicum, biberiye — Rosmarinus officinalis, nane — Mentha tlri); taze,
dondurulmus veya kurutulmus olarak kullanilabilir. Baharatlar genellikle aromatik mey-
veler, tohumlar veya odunsu kabuklar veren tropik bolgelerdeki bitkiler olarak anlasilir ve
glinimdzde temel olarak gidalari gesnilendirmek igin kullanilir (6r. targin = Cinnamomum
zeylanicum, zencefil — Zingiber officinale, karabiber — Piper nigrum); genellikle kurutul-
mus olarak satilirlar.

Parfimeri bitkileri, ucucu yaglarini ekstrakte etmek igin kullanilan ve daha sonra tatlar ve
kokular Gretmek icin kullanilacak olan aromatik bitkilerdir (6r. Lavanta — Lavandula tUrd,
gul = Rosa tlrd).
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2. Yabani toplamadan yetistiricilige: TAB tedarikinin ana 6ze-

llikleri’

insanlar gok eski zamanlardan beri ihtiyaclari igin bitki ve hayvan kaynaklarini toplamistir.
Genis yabani urun ¢esitliligi arasinda bitkiler, baharatlar ve gida, tip ve kozmetik kullanimi-
na yonelik zamklar vardir. Bugun bile gogunlukla gelismekte olan Ulkelerdeki yuz milyon-
larca insan, gegim ihtiyaclarinin ve gelirlerinin 6nemli bir kismini toplanan bitkilerden elde
eder. Tibbi bitkiler gibi yuksek degerli Urtnlerin toplanmasi da gelismis Ulkelerde kdlturel
ve ekonomik nedenlerden oturt devam etmektedir.

Bu kullanimlar arasinda, tibbi bitkiler yalnizca birgok klturde kullanilan geleneksel ilaglar
degil ayni zamanda uzak pazarlarin talebini karsilayan ticari Grtnler olarak merkezi bir rol
oynamaktadir. Bundan sonra, “tibbi ve aromatik bitkiler” (TAB) terimi sadece tibbi olarak
degil, ayni zamanda gesniler, gida ve kozmetik alanlarinin komsu ve gogunlukla ¢akisan
alanlarinda kullanilan tum bitki gesitlerini kapsayacak sekilde tanimlanmistir.

insan ihtiyaclari, sayilari ve ticaretteki artis ile cok cesitli yabani tirlere olan talep artmak-
tadir. Bazi vahsi baharatlarin asiri somiiriildiigiiniin daha fazla fark edilmesi ile birlikte,
birka¢ kurulus yabani tiirlerin yetistirme sistemlerine getirilmesini tavsiye etmektedir.

Ornegin, yetistiricilik yoluyla tibbi bitki tretimi yabani popilasyonlarin hasat edilme mi-
ktarini azaltabilir ve ayni zamanda gevresel bozulma, genetik gesitlilik kaybi ve yabani
populasyonlari koruma tedbirlerinin azalmasina da yol agabilir.

Turlerin dogal yerinde ve dodal yerinin disinda korunmasi arasinda iliski ilging bir konudur
ve yerel topluluklar, kamu ve 6zel arazi sahipleri ve yoneticiler, butun endustriler ve yabani
turlere yonelik sonuglar icerir. TAB'ler icin farkli Gretim sistemlerinin koruma faydalari ve
maliyetlerinin tanimlanmasi, tdrlerin korunmasinin dogada m, fidanliklarda mi yoksa her
ikisinde de mi gergeklestiriimesi gerektigine dair politikalara kilavuzluk edebilir.

Diinya genelinde ka¢ TAB kullaniimaktadir?

Ara sira kullanilan bitki tlrlerinin sayisi ve hatta tibbi amaglar icin bazi kilttrlerde gtincel
olarak kullanim sayisi yalnizca tahmin edilebilir. 1970'li yillarin sonunda WHO tarafindan
gercgeklestirilen bir sayimda 21.000 tibbi tUr listelenmistir. Schippmann ve ark. (2006),
mevcut flora ile ilgili olarak Gin'de kullanilan tibbi bitkilerin ylzdesine gore diinya genelin-
de tibbi amaglarla kullanilan bitki tiirlerinin sayisinin yaklasik 72.000 (442.000 cigekli
bitkiden olusan kiiresel toplamdan) olabilecegini tahmin etmektedir.

Kag TAB tiiriiniin ticareti yapiimaktadir?

Kac tane TAB'nin ulusal ya da uluslararasi duzeyde ticari olarak islem gordugunu deger-
lendirmek zordur. Planta malzemesinin buyuk kismi gelismekte olan Ulkelerden ihrag
edilirken, buyuk pazarlar gelismis Ulkelerdedir. Farkli kaynaklar, yaklasik 4.000 ila 6.000
botanik drunun ticari agidan onemli oldugunu tahmin etmektedir. Avrupa, basta Almanya
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olmak Uzere 6nde gelen ithalat bolgelerinden biridir. Alman tibbi bitki ticareti arastirmasi,
toplam 1.543 TAB'nin Almanya pazarinda islem gordidgund veya satildigini tespit etmistir.
Avrupa’nin dinyanin her bolgesinden ticareti yapilan TAB'ler igin bir havuz olarak gorev
yaptigi kabul edildiginde, uluslararasi ticarette toplam TAB sayisinin yaklasik 3.000 tiir
olacagi nitelikli bir tahmindir.

Diinya genelinde ka¢ TAB tehdit altindadir?

Bolgesel ve uluslararasi pazarlari tatmin etmek igin, yerel, bolgesel ve uluslararasi pa-
zarlari genisletmeye yonelik bitki kaynaklar artan hacimlerde ve buyuk oranda yabani
populasyonlardan toplanmaktadir. Genel olarak yabani bitkilerin tedariki agag kesme ve
fidanliklar, mera ve tarima donltsimden kaynaklanan ormansizlasma ile gittikge daha
fazla sinirlanmaktadir.

Cogu durumda, dogrudan surim yoluyla etki arazi kullanimindaki degisikliklerden kay-
nakl dusus ile ¢cok yakin iliskilidir. Genis tarimsal yonetimin tercih ettigi turler, giftgilik
uygulamalarindaki degisiklikler ile birlikte dlstse gegmektedir. Bu, tlr populasyonlarinin
yonetilmesinde temel faktdr olarak habitat yonetimini gerektirir.

Dlnya florasinin yaklasik %21'i sirdurulebilir olmayan hasat ve diger faktorler nedeniyle
tehdit altinda kalmistir ve yaklagik 15.000 TAB tiiriiniin en azindan bir derece tehdit
altinda oldugu tahmin edilmektedir.

Kag tane TAB yetistirilmektedir?

Aromatik otlar basta olmak Uzere birgok tibbi bitki ev bahgelerinde yetistirilmektedir; ba-
zllari ise tek ekim veya birlikte ekim sistemlerinde tarla Grlnleri olarak ve nadiren fidanlik
drunleri olarak yetistirilmektedir.

Farkli kaynaklara dayanarak, Schippman ve ark. (2006) su anda ticari lretim igin resmi
olarak yetistirilen TAB tiirlerinin diinya ¢apinda birka¢ yiizii agmadigini varsaymakta-
dir ve bu sayi kullanilan toplam tibbi bitki sayisinin %1'inden azdir. Bununla birlikte, cok
daha fazla TAB turunun ev bahgelerinde ev ilaglar olarak veya bitkisel Ureticiler tarafin-
dan kiguk bir dlgekte ekildigi bilinmelidir. Yerel halk tarafindan yetistirme, zenginlestirme
dikimi olarak da gerceklesebilir.

Yabani mi yoksa ekili mi?

Pazar ihtiyaclan

Tibbi bitkilerin siirekli ve tek tip tedarikine yonelik talep ve orman kaynaklarinin hizla
tikenmesi goz onunde bulunduruldugunda, yetistiricilikte tibbi bitki turlerinin sayisinin
arttinlmasi artan bir talebi karsilamak igin onemli bir strateji gibi gorunebilir.

Ancak, ekilen az sayida tur vardir. Yabani olarak toplanmis orneklerle karsilastirildigin-
da, ekili bitkilerin bazen niteliksel olarak daha diisiik oldugu gozleminde bir agiklama
bulunabilir. Bilimsel galismalar bu gozlemi kismen desteklemektedir. Bitkilerdeki tibbi
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ozellikler, temel olarak bitkilerin stres ve rekabet kosullari altinda dogal ortamlarinda
ihtiyag duydugu ve belki de monokadiltir kosullarinda ifade edilmeyecek olan sekonder
metabolitlerin varligina bagldir. Etkin bilesen dizeyleri hizli blylyen ekili stoklarda ¢ok
daha dustk olabilmesine ragmen, yabani poptlasyonlar yavas blylime oranlar nedeni-
yle daha yasli olabilir ve daha yliksek duzeylerde etkin bilesen icerebilir.

Ekili bitkilerin, dogal habitatlarindan toplanan 6zelliklerden biraz farkli olabilecedi varsa-
yilmakla birlikte, bitkilerdeki belirli dederlerin kontrolll yetistirme kosullari altinda kasitli
olarak artirilabildigi de agiktir.

Genel olarak, tum Ulkelerde bu egilim yetistirilen malzemenin daha biiyiik bir kismina
yoneliktir. Ozellikle ekilen malzeme “biyodinamik” veya “organik” olarak sertifikalandirila-
bilecegi icin sirketlerin cogu, kitle pazar, recetesiz ilag sirketleri ve daha buyuk bitki sir-
ketleri yetistirilen malzemeyi tercih etmektedir.

Pazar agisindan, evcillestirme ve yetistirme bitki bazli ilaglarin iiretimi igin yabani ha-
sat karsisinda birtakim avantajlar saglamaktadir:

* Yabani toplama genellikle istenmeyen, bazen de zararli diger bitki turleriyle karistiril-
mis maddeler sunmasina ragmen, ekimi glivenilir botanik tanimlama saglar.

* Yabani hasat hacimleri kontrol edilemeyen bahar faktorlerine bagldir ve tedarik
dizensizligi yaygin bir ozelliktir. Yetistiricilik, siirekli bir hammadde kaynagi saglar.

» Toptancilar ve ilag sirketleri, Ureticilerle zamanla hacim ve fiyat {izerinde anlasabi-
lirler.

*  Yabani veya yonetilen populasyonlardan ticari agidan istenen 6zelliklere sahip ge-
notiplerin se¢imi ve gelistirilmesi, bir Urlin olarak TAB'lerin ekonomik gelisimi i¢in
firsat sunabilir.

* Vetigtiricilik hasattan sonra kontrollii olarak isleme yapiimasina izin verir ve bu ne-
denle,

+ Kalite kontrolleri temin edilebilir ve
+  Urlnler standartlari diizenlemelere ve tiiketici tercihlerine gore ayarlanabilir.

«  Sertifikalayicilar ve diger kurumlar yabani yetistiricilik standartlar (6r. Fairwild) da
sunmasina ragmen, yetistirilen malzeme kolayca “organik” ve “biyodinamik” olarak
sertifikalandinlabilir.

Bununla birlikte, kaynagin giftgilik yoluyla evcillestirilmesi teknik olarak miimkiin degil-
dir. Bazi biyolojik 6zellikler veya ekolojik gereklilikler (blylme hizi, 6zel toprak gereklilikle-
ri, tozlayicilar ve diger tirlerle olan etkilesimler, dislk ¢gimlenme oranlari, zararl bocekle-
re duyarlilik gibi) nedeniyle birgok tlrln yetistirilmesi zordur. Yiksek degerli, uzun émdrli
tdrler Gzerinde glvenli ve uzun sdreli kullanim eksikligi, genellikle giftciler arasinda bir
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endise kaynagidir. Bu sosyal ve biyolojik faktorler, sonug olarak TAB'lerin yetistiriimesinin
ekonomik olarak uygulanabilirligini etkiler.

Ekonomik fizibilite bir tlirtin yetistiriimesine yonelik bir kararin temel gerekgesidir, ancak
hala yabani hasattan daha disuk bir fiyata yeterli miktarda malzeme elde edilebildigi
slirece 6nemli bir sinirlama dogurmaktadir. Yetistirilen malzeme, yetistiricilik igin girdi
maliyeti 6demeyen ticari toplayicilar tarafindan pazara sunulan, vahsi dogadan hasat
edilmis malzeme ile rekabet edecektir.

Yerel kullanim veya uluslararasi ilag ticaretine yonelik olmasindan bagimsiz olarak, daha
distk fiyatlar birkag tdrin yetistiriciligi karl hale getirmek icin yeterince yiksek bir flyata
pazarlanabilmesini saglar. Daha once yabani olarak toplanmis turlerin evcillestiriimesi
yalnizca buyuk miktarda sermaye yatinmi gerektirmekle kalmaz, ayni zamanda birkag
yillik arastirmalar (en az 10 yil) da gerektirir.

insanlarin ihtiyaclari

Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya'da yilda % 8 ila %15 arasinda blyuyen bircok popller ve
etkili tdr igin artan talebin dinya ¢apinda bir eg@ilimi vardir. Hizh sehirlegme ve bitkisel
ilaglarin 6nemi gittikge artan bir ticareti tesvik etmistir. Tibbi bitkiler igin talep, ayni
zamanda farkli kilturel tercihleri de yansitmaktadir (6rnegin, Aimanya’da ABD'ye kiyasla
daha fazla kullanim).

Gelismekte olan ulkelerde bitkisel ilag kullanimi dlzeyi gok daha ytiksektir. Cogu gelenek-
sel tibbi bitki vahsi dogadan toplanmasina ragmen, statik saglik bakim sistemleri degildir
ve tanitilan turler genellikle Afrika ve Gliney Amerika bitki uzmanlari tarafindan kullanilan
bitkilerin grubunda kullanilir. Pek gok durumda, ozellikle geleneksel sifacilara erisim daha
kolay oldugunda, bitkisel ilaglar bati ilaglarindan daha ucuz olabilir. Bati tibbi mevcut olsa
dahi, kentsel gcevrede geleneksel tibba yonelik talep devam etmektedir.

Tibbi bitkilerin yabani olarak hasat edilmesi, yoksullarin en azindan bir miktar nakit
gelir saglamasi igin bir firsattir. Ozellikle iftlik arazisine erisimi olmayan ve en azindan
biraz para kazanmak igin TAB'leri toplamaya bagli olan insanlar igin onemlidir. Bunun-
la birlikte, yerel halk genellikle iglenmemisg bitki malzemeleri igin diisiik bir fiyat alir
(6rnegin, Meksika'da tibbi bitki toplayicilari tibbi bitki tlketici fiyatinin sadece ortalama
%6,17'sini alir).

Ayrica, meyvelerin, koklerin, kabugun veya buttn bitkilerin dahil olup olmamasina bakil-
maksizin, birgok tiiriin yabani stoklarinin potansiyel verimi siklikla asiri tahmin edilme-
ktedir. Yabani populasyonlara dayali ticari hasat girisimleri, ilk hasatlari azalan kaynak
kullanilabilirliginin takip ettigi “ani yukselis ve dlslis” durumu ile nitelendirilebilir.

Diisiik ekonomik girdiler gerektiren kiigiik olcekli iireticilik, azalan yerel stoklara y6-
nelik bir yanit olabilir ve gelir yaratarak bodlgesel pazarlara tedarik saglayabilir. Bu,
olumsuz bir sekilde tutarsiz olan yabani hasattan ¢ok daha glvenli bir gelirdir. TAB'leri
tarimsal ormancilik veya kuguk olgekli tarim sistemleri ile birlestiren giftgiler igin, bu tir-
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ler aileye ¢esitlendirilmis ve ek bir gelir kaynagdi saglayabilir. Ev bahgeleri giderek bitki
kaynaklarini daha erisilebilir hale getirerek, ortak rahatsizliklar igin geleneksel ilaglarin
kullanimini tesvik etmeye yonelik tibbi bitki cogaltma ve tanitim programlarinin odak nok-
tasi haline gelmektedir.

Buna ragmen, ticarilestirme ciftciler icin hem gerekli hem de potansiyel olarak zararlidir.
Ticarilestirme yapilmazsa, Urlnlere yonelik pazar gok azdir ve kirsal alanlardaki insanlar
igin gelir yaratma firsati yoktur. Dolayisiyla, bir dereceye kadar Urintn evcillestiriimesi
arzu edilen bir durumdur.

Diger bir deyisle, blyiik olgekli yetistiriciligin kirsal alanlardaki insanlar iizerinde bir-
takim sosyo-ekonomik etkileri vardir. Sermaye sahibi yabancilarin geldigi ve ihracat
pazarlari icin genis olgekli monokdlturel ekim alanlarn gelistirdigi noktaya kadar genisli-
yorsa, ticarilestirme kirsal alanlardaki insanlar icin potansiyel olarak zararlidir. Kirsal
alanlardaki insanlar, mevcut istihdam ve dolayisiyla tarim disi gelirin bir sonucu olarak
ekim alanlarindan fayda saglayabilir. Bununla birlikte, ekim alanlari yerel halkin sosyal ve
ekonomik gelisimini sinirlayacak dusuk dcretler getirmek gibi yontemler ile pazar gugle-
rini de kendileri igin avantajli hale getirebilir. Blyuk olgekli ihracatin blylk faydalanicilari,
muhtemelen Ulkenin elit sinifi ve belki de llke ekonomisi olacaktir.

Ayrica, aslinda hayatta kalma ve nakit gelirleri icin TAB'leri toplamaya bagimli olan bu
sosyal acidan dezavantajli gruplar giftlik arazisine hig erisemeyebilir ve bu nedenle iyi
kurulmus ciftcilerin buyuk olcekli TAB Uretimiyle rekabet edebilecek durumda olmayabi-
lir. Evcillestirme yaklasiminin diger sinirlamalari arasinda, tuketicilerin dikkatlerini bagka
yerlere gevirdigi zaman ciftcileri ylzUstU birakan ani ylkselis ve disik ve dedisken pa-
zarlar yer alir.

Tiirler ve ekosistem ihtiyaclar

TAB'lerin yetistiriciligi, yalnizca bitki bazli ilaglarin ve bitkisel ilaglarin blydk hacimli tre-
timi icin simdiki ve gelecekteki taleplerini kargilamaya yonelik bir arag olarak degil, ayni
zamanda vahsi doga lizerindeki hasat baskisini hafifletmek igin bir arag¢ olarak da
gordlmektedir.

Hizla artan talepler ile hareketlilik kazanan pazarlar, genellikle yabani olarak toplanan tur-
ler Gzerinde yikici etkilere sahiptir. Ancak, biitiin tiirler hasat baskilarindan ayni sekilde
etkilenmez:

*  Yedi nadirlik formuna (Rabinowitz, 1989) gore, dar cografi dagilima sahip, habitata
0zgu olan ve her yerde populasyon boyutunun kiguk oldugu bir tdr baska herhangi
bir 6rnede gore daha fazla hasat edilir.

*  Toplama baskisina duyarlilik veya direng, farkli bliylime hizlari (yavas biyime veya
hizli biyime), Greme sistemleri (bitkisel veya generatif godalma, gimlenme orani,
dormansi, apomiksis) ve yagam formlari (yillik; gok yillik, agag) gibi biyolojik 6zellikler
nedeniyle turler arasinda degisiklik gosterir.
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Asiri hasat gormeye en duyarl tirlerin habitata 6zgl oldugunu, yavas blyddiuguniu ve
kabuklari, kokleri veya tim bitkisi (6rnedin, salep) icin tahrip edici sekilde hasat edildigini
sOyleyebiliriz.

Populasyonlarindaki surekli malzeme azalmasinin yillik strdurilebilir verime gore gok
daha yiksek olmasi nedeniyle, tehdit altindaki TAB'ler igin tiir yetistiriciligi bir koruma
segenegidir. Bu tlrlere olan talep ekili kaynaklardan karsilanabilirse, yabani populasyon-
lar Uzerindeki baski hafifleyecektir. Bu durumlarda, geri kalan poptlasyonun siki bir sekil-
de korunma ihtiyacl, dogal yerinin disinda bitkisel gen kaynaklarinin gtvenliginin arttiril-
masl ve segim ve iyilestirme programlarina yatinnm yapiimasi gok dnemlidir.

Bununla birlikte, tarimi karli hale getirmek igin yeterince ytksek bir fiyatla pazarlanabilen
turler arasinda sadece birkaci en yuksek tehdit kategorilerindedir. Ekonomik uygulanabi-
lirlik agisindan, yuksek tehlike altinda olmayan birgok TAB tarima uygun degildir. Bu bitki
grubu, sadece halka acik evcillestirme programlar yardimiyla tanima katilir.

Hasat edilen diger TAB turleri igin, 6ncelikli koruma segenegi gesitli nedenlerle, yabani
popiilasyonlardan siirdiiriilebilir hasat elde edilmesidir:

*  Durum 1: Degerli bir tibbi bitki yerel toplayicilar tarafindan somurilmektedir. Bir ilag
sirketi, bitkiyi evcillestirmeye ve ticari olgekte yetistirmeye baslamistir. Sirket artik
yabani olarak hasat edilmis malzemeye ihtiyag duymadidinda, yerel hasatgilar ha-
sattan vazgegmek zorunda kalmakta ve yerel toplayicilarin yabani popiilasyonlari
korumak zorunda kalmis olabilecekleri herhangi bir tesvik ortadan kalkmaktadir.

*  Durum 2: Toplayicilar ve toplayici topluluklar, gogaltma ve ydnetim yontemlerinin ge-
listirilmesinde yer almaktadir. Ozellikle yerli igletmeler igin genetik kaynak “bankasi”
olarak anlasiimasi durumunda, yabani populasyonlari asir somurilerden korumaya
ilgi duyma ihtimalleri daha fazla olacaktir.

Goz onunde bulundurulmasi gereken bir diger husus, talep edilen turlerin genetik gesitli-
ligidir. Tercih edilen bdylime formlarinin segilmesi ve belirli ekotipleri tutabilen belirli ha-
sat alanlarinda yogunlasiimasi, yabani populasyonlarin genetik gesitliliginin bozulmasina
neden olacaktir. Ayni durum evcillestirme icin de gecerlidir: Standardizasyon igin endustri
gereklilikler tarimda dar bir genetik madde yelpazesini tesvik eder. Dikim icin yuksek ve-
rim sag@layan bireylerden olusan dar bir grup segilecegi icin, evcillestirme genetik gesitli-
ligin korunmasini saglayamayacaktir.
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Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiriciligine Karsi Yabani Hasat: Avantaj ve dezavantajlarin

ozeti

Tiirler ve ekosistemler i¢in en iyisi...

©¥»  Yabani bitki populasyonlarini yerel halkin stire-
kli ilgisine sokar.

©»  Yabani populasyonlari, habitatlarini ve TAB
populasyonlarinin genetik gesitliligini korumak
ve strdirmek igin bir tesvik saglar ve saglar.

@ Kontrolsiz hasat, ekotiplerin ve hatta tdrlerin
soyunun tiikenmesine yol agabilir.

@ Kaynaga ortak erisim, kotalara ve ihtiyatlilik
ilkesine uymay! zorlastirir.

@ Gogu durumda, kaynagin biyolojisi hakkin-
daki bilgiler yetersizdir ve yillik strdrdilebilir
verimler bilinmemektedir.

@ Cogu durumda, kaynak envanterleri ve eslik
eden yonetim planlari mevcut degildir.

©»  Tehdide en duyarli olan gok nadir ve yavas
blyUyen tlrler Uzerindeki hasat baskisini
hafifletir.

@ Yabani bitki kaynaklarini ve habitatlarini ekono-
mik olarak degerden disurlr ve ekosistemleri
korumak igin tesviki azaltir.

@ Vetistirilen tdrlerin yabani akrabalari ihmal
edildigi igin, kaynagin gen havuzunun genetik
gesitliligini daraltir.,

@ Habitatlarin yetistiricilik icin donusturilmesine
yol agabilir.

@ Vetistirilen tdrler istilaci hale gelebilir ve ekosis-
temler Uizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir.

@ Bitkilerin yeniden uygulanmasi, yabani po-
pllasyonlarin genetik kirliligine yol agabilir.

Pazar talepleri...

. Altyapi ve yatinm gerektirmedigi igin daha
ucuzdur.

©»  Birgok tir, sadece yetistiriciligi ekonomik ola-
rak uygulanabilir yapmayan kigtik miktarlarda
gereklidir.

©»  Bazi bitki pargalari igin ekstra biiyik tarm
alanlari gereklidir (6rnegin, gigekler igin Arnica
Gretimi).

¥ Basarili yetistirme teknikleri mevcut degildir
(6r. yavas blylyen, habitata 6zel taksonlar
igin).

©»  Higbir bocek ilact kullanilmamaktadir.

©»  Genellikle yabani bitkilerin daha giglu oldugu-
na inanilmaktadir.

@ Niteligini bozma riski vardir.
@ Hijyenik olmayan hasat veya hasat sonrasi
kosullar nedeniyle kontaminasyon riski vardir.

Surekli hammadde tedarikini garanti eder.
Guvenilir bir botanik tanimlama saglar.
Genotipler standartlastirlabilir veya iyilestiri-
lebilir.

Kalite standartlarini strdirmek kolaydir.
Kontrolld hasat sonrasi igleme mumkuinddr.
Uretim hacmi ve fiyat daha uzun siire kabul
edilebilir.

v Kaynak fiyat zaman iginde nispeten sabittir.
©»  Organik Uretim olarak belgelendirme mimkin-
dr.

a3 a3 3

a3 a3 3

@ Yabani hasattan daha pahalidir.
@ Uretim oncesinde ve sirasinda 6nemli miktarda
yatirim gerekir.
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insanlar agisindan bakildiginda en iyisi...

v Onceden yatinm yapmadan nakit gelir elde v Bitkisel ilaglarin (ev bahgelerinin) istikrarli bir
edilmesini saglar. sekilde tedarikini saglar.

¥ Saglik bakim ihtiyaglari igin bitkisel ilaglar v Ulke ici deger katma saglar.
saglar.

v Kirsal nlifus kaynaklarini uzun vadede korur
(surdurdlebilir bir sekilde yapilmasi halinde).

@ Net olmayan arazi haklari, mulkiyet sorunlari @ Kiguk giftcilere yonelik sermaye yatinmlari
yaratir. yuksektir.

@ Bu gelir ve saglik bakim kaynagi asirn hasat @ BuyUk oOlgekli Uretimin rekabeti kuiguk giftcilere
yoluyla kitlagmaktadir. ve yabani hasatgilar tzerinde baski olusturur.

@ Faydalar baska yerlerde elde edilir ve gelenek-
sel kaynak kullanicilarinin fayda getirisi yoktur.
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3. Hammaddeden nihai iiriine: yetistirme ve igsleme3®*

TAB iiretiminin 6zellikleri
TAB Uretiminin spesifik 6zellikleri asagidaki sekilde verilebilir:

«  Tdrlerin bitkileri bakimindan buyuk bir ¢esitlilik vardir ve bu da belirli yetistirme tekni-
klerini ifade eder.

*  Etkin bilesenler cok onemlidir; daha sonra belirli kimyasal gesitlerinin segilmesi ge-
rekir.

»  Agroekolojik kosullarin etkin bilesenler tizerinde daha fazla etkisi vardir, bu nedenle
tarlanin tirlere gore segilmesi onemlidir.

* Elde edilen hammaddelerin gesitliligi (taze, dondurulmus, kuru, ugucu yaglar, eks-
traktlar, esanslar vb.) nedeniyle birden gok isleme teknigi vardir.

«  Cok sekilli bir endistri bu hammaddeleri (gida, tat, koku, kozmetik, parfimeri, ilag
vb.) kullanarak enddistriyel 6zelliklere sahip bir hammaddeyi ticarete zorlar.

*  Bunedenle, belirli retin prosedurleri ve ekipmanlari gereklidir.

» Piyasa nispeten kiclk ve hassastir, fiyatlar istikrarsizdir ve diinya ¢apinda rekabet
vardir.

»  Teknolojik gelismelerin ve tiketim egilimlerinin blylk etkisi vardir.

TAB Hammaddeleri

Geleneksel kullanimlar haricinde, TAB'ler farkli tiirde endistriyel Grinler Gretmek igin ku-
llanilan deg@erli ham Urtnlerdir.

TAB'ler taze veya kurutulmus malzemeler veya bunlarin tirevleri (termos-kimyasal ola-
rak islenmis malzeme) gibi canli olarak satilabilir.

Canli malzeme

Esas olarak konteynirda satilan siis bitkilerine ve ayrica fidelerin satiimasina isaret edilir
ve her iki durumda da yeterli tesislere (fidanliklar) ve gogdaltma bilgisine ihtiyag duyu-
lur. Bu durumda gesitlerin farklilasmasi ¢ok onemlidir ve slis amagli sisleme amacl-
na yonelik olarak gorsel veya lezzet 6zelliklerine gore secilmesi gerekir (6r. Rosmarinus
officinalis var. postrata). Fideler TAB Ureticilerine gonderildiginde, bu gesitlerin Uretilmek
istenen nihai hammaddeye 6zel olmasi zorunludur (6rnedin, ugucu yag icin Lavandula x
hybrida var. grosso).
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Sekil 1, 2. Kekik (Thymus sp.) fidesi (sol) ve konteynirdaki bitki (sag).

Oldugu gibi malzeme

“Oldugu gibi” ticareti yapilan TAB'ler arasinda, taze (sogutma ile korunan) veya dondurul-
mus halde bulunan gesnilere yonelik bitkiler vardir. Gogunlukla bitkisel ilaglar igin tibbi bit-
kiler veya gesniler ya da kokulu stslemeler igin aromatik bitkiler (6r. bitki karigimi, lavanta
keseleri) halinde kuru (dehidrasyonla elde edilir) olarak sunulur.

| D AN - et
Sekil 3, 4, 5. Soldan saga dogru taze, dondurulmus ve kuru maydanoz (Petroselinurﬁ crispum).
TAB tiirevleri
Bunlar, diger orneklerin yani sira ugucu yaglar, ekstraktlar ve esanslar olabilir.
Ugucu yaglar (buhar damitmasiyla elde edilir) tibbi olarak kabul ediliyorsa aromaterapi-

ye, cesniye yonelik bitkilerden geliyorsa gida lezzetlendiriciye veya parfiimeriye yonelik
bitkilerden kaynaklaniyorsa esanslarin ileri Gretimine yonlendirilebilir,
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Ekstraktlar (insan tiketimine uygun g¢oziculerle farkli kimyasal isleme sistemleri ku-
llanilarak elde edilir), tibbi 6zelliklere sahip bitkilerden (or. su-alkol ekstrakti, tentir vb.)
elde edilmeleri durumunda tibbi veya kozmetik endustrisine yonlendirilebilir veya koke-
ninin gesni igin aromatik bitkiler (6r. oleoresinler, antioksidanlar vb.) olmasi durumunda
gida endustrisinde kullanilabilir.

Esanslar (farkli kimyasal isleme sistemleri ile elde edilir, gozUciler her zaman insan tiike-
timi igin uygun degildir) esasen parfiimeri endUstrisinde en ¢ok kullanilan maddeler olan
kokulu bitkilerden gelir (6r. betonlar, mutlaklar).

Sekil 6, 7. Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar ve ekstraktlar.

Isleme tesislerinin basit olmasi nedeniyle, TAB Ureticileri tarafindan elde edilen en yaygin
hammaddeler taze bitkiler, kuru bitkiler ve ugucu yaglardir. Diger malzemeler daha kom-
pleks birimler ve 6zel endUstriler/kimyasal uzmanlik gerektirir.

TAB'lerin Endiistriyel kullanimlari

Endustriyel kullanimlar tg ana sektorde siniflandinilabilir:

«  TIBBI: tibbi bitkilerden elde edilir.

*  GIDA: tatlar igin kullanilan aromatik bitkilerden elde edilir.

+  PARFUMERI: kokular igin kullanilan aromatik bitkilerden elde edilir.

Bu bitkilerden herhangi birini kullanan baska sektorler de vardir: KOKULU DEKORASYON,
TURIZM VB.
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Tibbi sektor
Bu sektorde, tibbi bitkiler hem botanik ilag (kuru hammadde) hem tirevler (ekstrakt-
lar, ugucu yaglar vb.) olarak kullanilir. Tim bitkisel tibbi Grinler, isleme ve ticarilestirme
bakimindan kati olan ilag mevzuatina tabidir.
ilgilenilen farkli alt sektorler ve malzemeler vardir:
»  Eczane (izole edilmis etkin bilesenler).
* Bitkisel tedavi

*  Bitkisel ilaglar (kuru bitki).

*  Bitki kaynakli ilaglar (kuru bitki, ekstraktlar, ugucu yaglar).

*  Aromaterapi (ugucu yaglar).

*  Homeopati (anne tentdrleri).

*  Bahge gigekleri (gigekli iksirler).
« Dermofarmasi veya ylksek kozmetik endistrisi (ekstraktlar, ugucu yadlar, yaglar).
Gida sektorii
Bu sektorde, tatlandirici aromatik bitkiler dogrudan cesnilerde (taze, dondurulmus veya
kuru) ve gida kapsamindaki bitki gaylarinda veya gida Urtnleri Uretimi endUstrisindeki
turevlerinde (ekstraktlar, ugucu yaglar, oleoresinler vb.) kullanilir.
Btiin Urtinler gida mevzuatiyla dizenlenir.
ilgilenilen farkli alt sektorler ve malzemeler vardir:
* Son tiiketiciye yonelik iiriinler:

*  Cesniler/baharatlar (kuru bitki).

*  Bitki gaylari (kuru bitki).
* Endiistriye yonelik iriinler:

*  Gida maddeleri ve katki maddeleri (tatlar, renkler).

*  Gida takviyeleri (kuru bitki, ekstraktlar, ugucu yag).

*  Fonksiyonel gida (kuru bitki, ekstraktlar).
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Parfiimeri sektorii

Bu sektorde kokulu Urtinler Gretmek igin ekstraktlar ve ugucu yaglar kullanilir, ancak
yUksek bir sentetik bilesik rekabeti oldugu belirtiimelidir.

Farkli alt sektorler vardir:
« Parfiimler (eau de cologne).

*  Bakim malzemeleri veya distk kozmetik endistrisi (sabunlar, nemlendirici kremler,
deodorantlar, boceksavarlar).

* Eczane (deterjanlar ve hava temizleyicileri).

Kokulu dekorasyon

Hem gorsel hem de hos kokulu ozellikler, taze veya kuru bitkiler ve ugucu yaglar veya
esanslar kullanilarak kokulu dekorasyon drunlerini gelistirmek igin goz oninde bulun-
durulmasi gereken ozelliklerdir.

Buketler, gelenkler, gigek diizenlemeleri, bitki karisimi, kokulu keseler, stptrgeler, yas-
tiklar, mumlar, ahsap veya ganak ¢omlek gibi farkli Grtinler hazirlanabilir.

Turizm
Aromatik bitkilerin gorsel ve guizel kokulu 6zellikleri hem bahgelerde hem de bu amag igin
tasarlanmis bir drdnde bir turizm hizmetine yonelik manzarali turistik yerleri de guzelles-

tirebilir.

TAB'lerin etnobotanik ozellikleri, geleneksel Urtinlerin hazirlanmasi igin botanik tanimla-
ma veya atolye ziyaretleriyle birlikte bir egitim teklifinin yonlendirici pargasi olabilir.

Diger

Artan taleple birlikte, TAB'lerin 6nemli bir rol oynayabilece§i baska sektorler de vardir:
antioksidanlar, boyalar, dogal pestisitler, yem katkilari vb.

TAB iiretiminin tiirleri

TAB'lerin dretimi gogunlukla yabani hasat aktivitesinden kaynaklanir, ancak ytksek oran-
da tliketilen belirli tirlerde geleneksel veya organik teknikler kullanilarak ekilmektedir.

Kullanilacak TAB tirleri, hedef pazar, satilacak nihai Urtinler ve elde edilecek hammadde-
ler gibi bazi kararlar 6nceden alindiginda, makine gerekliliklerini, mevcut is glictini ve her
tlrdn spesifik ihtiyaglarini akilda tutarak ekimi tasarlamak ve boyutlandirmak gereklidir.
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Bazi genel ozellikler Yetistirme Islemi boliminde tanimlanmistir, ancak TAB'lerin tretimi
ile ilgili farkl yetistirme turleri gortlebilir.

Tarim tekniklerine gore

Temelde konvansiyonel ve organik olmak uzere iki tur vardir.

TAB Uretiminde izin verilen pek gok pestisit olmamasina ve bazi herbisitleri bulmak zor
olmasina ragmen, geleneksel tarim tekniklerinin kullanilmasi kabul edilen kimyasallarin
kullanimina isaret etmektedir. Buna ek olarak, tretici kimyasal maddelerin istismarina ve
uygulanan pestisitlerin glvenlik slresine ve kalma suresine uygunluda dikkat etmelidir.
lyi tarimsal ve toplama uygulamalari bolimiinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Organik ve/veya biyodinamik tarim teknikleri stz konusu ol-

dugunda, her zaman gevreye saygili mekanik ve koruyucu yon-

temler kullanilarak kimyasal maddelerden kaginilir ve dogal

alternatiflere 6ncelik verilir. Bu tekniklerin kullanimi, Gretim mas-

raflarini artiran ylksek is glclne isaret eder. Bu tir ekimde ana

problem oldugundan, yabani otlarin yayilmasini onlemek igin
dretici cok dikkatli olmali ve tarlanin bakimini dogru yapmalidir.

Urlinlin pazarda organik olarak degerlendirilebilmesi ve dolayisiyla tiiketici glivencesinin
saglanmasi igin, ulusal, uluslararasi ve hatta spesifik (6r. Biyodinamik igin Demeter) her-
hangi bir resmi veya 6zel sertifikasyon kurulugsundan bir etiket almak gerekir. Bu sertifika,
bir dondsim zamani ve bir kontrol sistemine isaret eder. Ayrica yabani hasat organik
olarak onaylanabilir.

Daha fazla bilgi igin:

AB'deki organik sertifikalar: https://ec.europa.eu/agriculture/organic/organic-farming/
what-is-organic-farming/organic-certification_en

AB'deki kontrol otoriteleri ve kontrol kuruluslarr: https://ec.europa.eu/agriculture/orga-

nic/consumer-trust/certification-and-confidence/controls-and-inspections/code-num-

bers en

IFOAM tarafindan akredite edilmis sertifikasyon kuruluslari: http://www.ifoam.bio/en/
ifoam-accredited-certification-bodies

Turkiye'de kullanilan organik sertifikasyon (isvigre'den): https://www.imo.ch/logicio/
pmws/indexDOM.php?client_id=imo&page_id=imo_standard&lang_iso639=¢e

Organik Uretim gelecek vaat eden bir sektordir ve AB pazarlar (Almanya liderliginde)
dogal ve saglikl drinlere yonelik tliketici talebi nedeniyle giderek daha fazla organik tre-
tim talep etmektedir. Turkiye'deki organik talep hala teklifi 6zimsemek igin yeterli olma-
digindan, bu durum ihracata yonelik bir Uretime isaret eder. Bununla birlikte, Turkiye'deki
mevcut TAB Urtnleri bdytk oranda dogal ozelliklere isaret eden yabani kokenden gelir
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ve Turk tUketicisi buyuk olasilikla bir fark gormeyecegi ve “organik tarim” trtinleri yabani
olarak toplananlardan daha pahali olacadi igin tarimdan gelen “organik” TAB'lerle rekabet
etmeyi zorlastirir,

Her durumda, “organik egilim” blytdugu igin istanbul gibi biyiik kentsel alanlar hesaba
katilmalidir.

Bitki topluluguna gore

Bir Uretici belirli bir kiiltirde (monokailtir) uzmanlasabilir veya diger geleneksel kiiltrlerle
(karisik klttr) tamamlayabilir.

Tek bir tiiriin monokiiltiirli, makinelerin kullanimini basitlestirir ve bdyuk bir Gretim
imkani saglar, ancak pazar dalgalanmalarinin risklerine maruz kalir. Ote yandan, riski
gesitlendirmek igin farkl TAB turleri yetistirilebilir. Bu durumda, tlr basina Uretim tek bir
tlire gore daha az olacaktir, ancak blyuk ylzeyler ekilmezse toplu satim igin ¢ok uygun
olmayacaktir. Birgok turtin ayni anda ekilmesi teknik zorluklari da artirmaktadir.

tir (sag).

Bazi durumlarda, TAB'lerin kulttrd diger geleneksel kilttrlerle tamamlanabilir ve boyle-
ce kanigik bir kiiltiirii (TAB'ler + digerleri) olabilir. Bir ornek olarak, organik bahgecilik-
te kullanilan ve sebzeleri Griin koruma fonksiyonuna sahip (yani birgok aromatik bitki-
nin boceksavar olarak kullanildigr) TAB'lerle karistirmanin normal bir uygulama oldugu
kdltdr birligidir. Ayni zamanda genis araliklarin TAB siralarinin ekilmesine izin verecegi
agac Urtnleriyle (or. zeytinler ve meyve agaglari) da kullanilir (6rnegin, ispanya'da zeytin
agaclarini kekik ile karistiran mahsuller vardir). Yer mantari dretimi icin mese bahgeleri-
nin kullaniimasi baska bir secenektir. Bu drinlerde, asilanmis meseler tarlaya gencken
ekilir ve yer mantari Gretmeye 7-8 yil sonra baslar. Bu siire zarfinda tarla az kullanilir,
ancak bazi TAB siralar dikilebilirken, agaclar kliguktur ve glines 1siginin aromatik bitkilere
ulagmasina izin verir (6rnedin, Fransa'da yer mantari bahgeleri lavanta ile karistirilir ve
yetistirme siresi 8-10 yildir).
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Sekil 10, 11. Adag bahgeleriyle karigik kiiltiir: zeytin + kekik (sol) ve yer mantari + lavanta (sag).
Sagdaki fotograf (www.escapado.fr).

Baska bir karisik Gretim tird de kiltlr + yabani toplamadir. Yiksek miktarlarda talep edi-
len ve yetistirilmesi kolay olan bu TAB tlrlerini yetistirmek ve dogada bol miktarda bu-
lunan ve ayni zamanda ticari 6neme sahip tirlerin (6rnegin, lavanta Urinleri + Akdeniz
defnesi hasadi) yabani olarak toplanmasiyla birlestirmek akillica olacaktr.

Hammaddeye gore

Bir TAB giftgisinin elde ettigi en genel hammaddeler canli malzeme, taze bitki, kuru bitki
ve ugucu yagdir. Her tdrdn farkl dretim gereklilikleri vardir.

ilki olan canli malzeme, esas olarak stis amaglidir. iki tir Gretim gerektirir:

»  Fidanlik: TAB'lerin bitki cogalmasina dayanan isletme faaliyeti. Bahgecilik igin fide
olarak veya bahge merkezlerinde satilik konteyner bitkileri olarak Uretilebilir. Ayrica,
TAB Ureten giftgiler igin genc bitkiler Uretebilir.

«  Bahge: Birgok kez turizm faaliyetleriyle (kirsal konaklama, restoranlar, mizeler, giftlik

okullari vb.) baglantili belirli bir amaca (sUs, egitim, koruma vb.) sahip bir bahgenin
uygulanmasi ve sirdirilmesine dayanan isletme faaliyeti.
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Sekil 12, 13. TAB fidanlik iretimi (solda) ve bir TAB botanik bahgesi (sagda).

Taze bitkiler sebze Uriinlerine benzer tekniklerle hem kesilmis bitkiler hem de kaplardaki
aromatik bitkiler halinde Uretilebilir ve ikisi de mutfakta kullanim i¢indir. Bu bitkileri Uret-
mek igin sunlar gereklidir:

* Yogun tarim: sulama olan iliman alanlarda yapilir.

« Fidanlik: Daha 6nce agiklanan tiire benzer, fakat bitkilerin daha fazla (kaplarda veya
alt tabaka guvallarinda) gelismesine izin verir.

Her iki durumda da, taze bitkiler birkag gun iginde bozulabildigi igin bitki ve sogutma
tesislerinin hizli bir sekilde islenmesi ve dagitiimasi gerektigi anlamina gelir. Kentsel alan-
larda stupermarketlere ve bakkala ulasabilmek icin 4. Aralik ambalajlama da tavsiye edilir.

Sekil 14, 15. Taze bitki tiretimi, tarlada yogun tarim (sol) ve bir fidanlikta feslegen (sag).
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Bitkisel ila¢ ve gida sektoru ele alindiginda, kuru bitki iretilmesi tercih edilir. Bu Uretim
aclk alanda ve orta ylzeylerde (2 ila 15 hektar) yapilir ve kuru bitkilerin kurutma tesisleri-
nin ve isleme ekipmanlarinin varligi anlamina gelir. Bu, TAB Uretiminin en yaygin tirudur.

Kuru bitki malzemesi bitki cayi ve gesni kremi, bitkisel ilag toptancilari ve ekstrakt Ureti-
cilerine satilabilir.

Sekil 16, 17. Kuru bitki iretimi icin TAB drtnleri.

Bir diger olasi faaliyet ise kokulara, tatlara veya tip endustrisine yonelik ugucu yag lire-
timidir. Bitki icindeki ugucu yaglar Uzerinde az miktarda verim saglamasi nedeniyle, bu
Uretim genis yiizeylerde (50 hektardan fazla) yapiimalidir ve buhar damitmasi tesisleri
veya ekstraksiyon ekipmanlarinin varligini gerektirir (esanslar ¢ézictlerle elde edildigin-
de).

Ugucu yag, dogal bir bitki kaynadindan gelen herhangi bir aromatik ekstrakttir. Tlketici
endustrilerinin kalite gereklilikleri gok belirgindir ve yeterli bir tGrtin bulundugunda tedari-
kciler ile alicilar arasindaki ticari iliskilerin sadik ve istikrarli olmasini saglar. Ureticiler bu
tdr Uretimde calismayi amacliyorsa, sabit bilesik icerigine sahip kaliteli Grtinler sunmali
ve duzenli ve rekabetgi bir tedarik saglamalidir.

Diger TAB endiistriyel iiretim turd, temel olarak genellikle bitkisel malzeme saglayan ve
sadece tarla ve is gucd kiralayan isleme endustrisinin kugulttugu gida sektoru igin don-
durulmus bitkiler (hizli dondurma tesisleri ile iligkili tGrinler) veya ekstraktlar (kompleks
ekstraksiyon sistemleri ile iligkili Grinler) elde etmeye yoneliktir.
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Sekil 18, 19. Ugucu yag Uretimi icin Lavandula tiiri Griinii (sol) ve tibbi ekstraktlar igin Papaver
somniferum Uriini (sag).

Satisa gore

TAB Uretiminin turd, elde edilen Urtntn satis tlirtine de baghdir. Bir tretim faaliyeti, toptan
veya perakende satisa yoneltilebilir.

Toptan satigi hedef alan bir tretim faaliyeti, imalat endUstrisine dagitildiktan sonra top-
tancilara temin saglamak Uzere bir endistriyel hammadde (kuru bitki, ugucu yag vb.)
elde etmek igin birkag tirden (blyuk ylzeyler) blyiik miktarda bitki materyali edinilmesi-
ni gerektirir. Bu, daha az galisma ve satis kolayligi (az sayida misteri ve sevkiyat) anlami-
na gelir, ancak fiyatlar distktir ve sadik misterileri kaybetme riski vardir.

Ote yandan, perakende satisa yonelik bir Uretim faaliyeti nihai Griin (bitki gaylar, gesniler,
kokulu Urlnler, icecekler, kozmetik Urtinler, sabunlar vb.) tretiminde hizmet veren birkag
tirden birkag hammadde miktarn elde edilmesi anlamina gelmektedir. Bu, daha fazla
calisma (ve galisma odalari ve isleme ekipmanlari varligi) ve satis zorluklart (normlar,
prosedirler, dagitim, pazarlama vb.) anlamina gelir, ancak katma deger daha fazladir ve
risk gesitlidir (glnku farkli tdrler Uretilir ve pazar talebindeki degisikliklere uyum saglamak
daha kolaydir).
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TAB tarimi kogullandirmasi

iklim

Yagis rejimi

Sulama olasiliginin olmadigr yagmur suyuyla beslenme kosullarinda, yagis ekilecek tirtin
karar verilmesi acisindan kisitlayici bir faktorddr:

*  KURAK ALANLAR (yagis 6lgimu < 200 mm/yil): Rekabetgi verim elde etmek zordur.
Birkag uyum saglamis tir yetistirilebilir (Or. Aloe tiirl, Foeniculum vulgare, Pimpinela
anisum), ancak bu ttrlerin donmaya (sert karasal iklimde normal bir durum) dayanip
dayanamadigini da dikkate almak gerekir.

*  KURUALANLAR (yagis 6lgimi 200-500 mm/yil): Bazi kosullara uyum saglamis bazi
aromatik tlrler yetistirilebilir (6r. Satureja tirl, Thymbra tird, Lavandula tirl, Thymus
tlrd, Rosmarinus officinalis vb.) ancak biyokdtle veriminin gok yiiksek olmadigi g6z
6nutinde bulunduruldugunda ugucu yag Uretimine ayirmak daha iyidir.

«  TAZE ALANLAR (yadis 6lgimi 500-700 mm/yil): Uygun tirlerin araligi daha genistir
(6r. Borago officinalis, Calendula officinalis, Anethum graveolens, Artemisia dracuncu-
lus, Hypericum perforatum, Origanum tlrd, Glycyrrhiza glabra, Salvia tiri vb.) ve kuru
bitki Uretimi uygundur.

«  NEMLI ALANLR (yagis olgimi > 700 mm/yil): Su isteyen butin trler (6r. Echinacea
purpurea, Matricaria chamomila, Mentha sp., Melissa officinalis, Valeriana officinalis,

Althaea officinalis, Achillea offcinalis vb.) kuru bitki Uretimi icin yeterli olacaktir ve
nane dretilmesi durumunda ugucu yag tretimi de mdmkuinddr.

Sicaklik rejimi

Sicakliklar, tdrlerin tipini segerken sinirlayici bir faktor olabilir (6zellikle don olayt).

0°C’nin altindaki dusuk sicakliklara direnemeyen, karasal veya dag ikliminde yetistirilmek
icin yeterli olmayan, ancak iiman veya kiyi iklimlerine (kislarin ilik oldugu) uygun olan bazi
tdrler vardir (6rnedin Aloe tlr(, Stevia rebaudiana, Aloysia triphylla ve diger tropik kdkenli
tdrler).

Rakim

Bazi turlerde, rakim etkin bilesenlerin icerigini etkiler.

Daglik bolgelere uyum saglayan tirler (r. Arnica montana, Gentiana lutea, Valeriana offi-
cinalis, Colchicum autumnale, Leontopodium alpinum vb.) igin, algak topraklarda yetisti-

rilmeleri durumunda aktif bilesik icerikleri azalir.

Buna karsilik, diger turlerden elde edilen ugucu yagin degerli bilesikleri rakim ile birlik-
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te azalir (6r. Thymus vulgare, Rosmarinus officinalis, Lavandula latifolia). Vahsi dogada,
biberiye genellikle 600 m'den fazla yukseklikte, lavanta ise 800 m'den fazla yikseklikte
buylimez.

Arazi dizeni gesitli mikroiklimleri sekillendirerek belirli bir floranin (bazen endemik) adap-
tasyonuna veya kemotiplerin ortaya gikmasina izin verdiginden, her zaman istisnalar var-
dir.

Tarla ozellikleri
Toprak tipi

Cogu zaman turlerin uyum ozelliklerini belirleyen toprak tipi, pH veya dokuya gore bazi
tdrler igin kisitlayici olabilir.

pH icin:

+  ASIDIK TOPRAK (pH<7): Cogu daglik tir bu toprak tipi igin uygundur (6r. Arnica mon-
tana, Taraxacum officinale, Inula helenium, Rubus idaeus, Gentiana lutea, Humulus
lupulus, Thymus serpyllum vb.); diger Akdeniz tirleri ise spesifiktir (6r. Lavandula
stoechas, Cistus ladanifer vb.).

«  BAZIK TOPRAK (Ph>7): Cogu Akdeniz tlrl bu toprak tipinde yaygindir (6r. Cichorium
intybus, Satureja montana, Calendula officinalis, Coriandrum sativum, Lavandula an-
gustifolia, Hypericum perforatum, Matricara chamomilla, Rosmarinus officinalis, Men-
tha turd, Salvia tirti vb.).

Toprak Teksturd:

+  KUMLU: Bu toprak dokusu kok, koksap veya sodan gibi yeralti organlarinin gelisimine
uygundur ve bu ham materyali elde etmeyi amaglayan tirler igin faydalidir (¢r. sa-
lep - Orchis tlrU, meyankokl — Glycyrrhiza glabra, Cichorium intybus, Arctium lappa,
Colchicum autumnale, Symphytum officinale, Taraxacum officinale, Echinacea sp.,
Iris germanica, Althaea officinalis, Armoracia rusticana, Ruscus aculeatus, Valeriana
officinalis vb.).

*  TASLI: Bu toprak dokusu, Thymus turt veya Mentha turu gibi kok veya kiguk boyutlu
veya sirlingen bitkiler icin tasarlanan tirler icin uygun degildir (hasadini mekanize
etmek zordur). Hasatta plastik malglama kullanilmasi yardimci olabilir,

+  KILLI: Bu tir topraklarda topragin suyu emmesine (kok asfiksisi) veya mantar has-
taliklarina karsl hassas tirlerden kaginilmalidir (6r. Thymus tlrd, Aloysia triphylla,
Hypericum perforatum, Salvia officinalis).
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Sekil 20. Tash toprakta TAB tarimi. Menthapulegium (arka) hasat icin pek uygun degildir.

Bliylikliik ve arazi pargalarina erigim

Toplam arazi ylzeyi ¢ok blytkse, blytk boy ciftlik makinelerine sahip olmak maliyet
acgisindan etkilidir, ancak arazi kiiglik pargalardan olusuyorsa, daginiksa veya erigimi zor-
sa ¢iftlik sahibi bunu g6z 6ninde bulundurmak zorundadir. Arazi pargalarinin buydkligda,
daha kolay veya daha zor sekilde tarim isciliginin makinelesmesine olanak saglar: Klguk
parsellerde buylk boyutlu makineler yeterli manevra yapmaz ve kiguk traktorlere veya
motorlu pulluklara daha uygundur.

*

Sekil 21. Katalonya, ispanya’da kiigiik bir Saturejafruticosa (L) Briq. kiiltiirii arazisi.
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Egim
Cok fazla egim olmasi durumunda, ¢iftlik makineleri en iyi sekilde calismaz ve devrilme

riski vardir.

Tarlayi tasarlarken sira yonunun onizlemesinin yapilmasi gerekir, ¢inkt egim yonunde
kurulursa yagmurun oluk olusturmasi ve erozyona neden olmasi mumkundur. Daha son-
ra, e§im gizgisini takip eden bitki siralarinin (e§ime dik olarak) ayarlanmasi nerilir.

Sekil 22. Egim cizgisini takip ederek diizenlenmis kekik siralari.

Fazla sayida makine gegisine ihtiyag duymayan gali veya agag tdrlerinin (6r. Prunus tird,
Juniperus tird, Crataegus tirl, Sambucus nigra, Laurus nobilis, Tilia tiri vb.) ekilmesi
iyi bir segenektir.

Su kaynaklan

Yagmur suyuyla beslenme kosullarinda, kurak veya Akdeniz iklimine uyum saglamis tur-
ler (6zellikle aromatik tiirler) yetistirilebilir. Ozellikle ugucu yag Urlnleri igin tavsiye edilir
ve kurakliga direnmeleri, ancak gok fazla biyokiitle ve dolayisiyla kullanilan kisimlar (6r-
negin, yapraklar) Gretmemeleri nedeniyle kuraklik igin 6nerilmez.

Kuru bitki dretimine yonelik turler yetistirmek ve karli bir verim elde etmek isteniyorsa,
yllda 500 mm'den daha fazla yagis 6lgimtine veya sulamaya ihtiyag vardir.

Sulama varsa, yiiksek su ihtiyaci olan tirler ekilebilir (6rnedin, Ocimum basilicum, Allium
schoenoprassum, Echinacea purpurea, Matricaria chamomila, Mentha asp., Melissa offi-
cinalis vb.). Canli bitkiler ve taze ot Uretimi igin bu gereklidir.
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Yetistirme siireci
Planlama

Yetistirilecek turlerin secimi onemli bir basari noktasidir. Pazar ihtiyaglari, tarla ozellikleri,
tlr gereksinimleri (hem ekim ve isleme agisindan) ve kaynaklarin kullanilabilirligi (tesisler,
makine, is glicl vb.) arasindaki kesisme noktasini bulmak gereklidir.

Bitki materyali

TAB sektoriinde kimyasal kalitenin blyik onemi vardir, bu nedenle etkin bilesenler
bakimindan yuksek zenginlige sahip tarim bilimine uyarlanmis cesitler secilmelidir. Bu
bitki kalitesi ticari amaca baghdir (tip ve kozmetik endustrileri spesifik kemotipler ister-
ken, gida endustrisi gok kati degildir).

Gunldmuzde tibbi ve tatlandirici amaglarla Akdeniz ttrt TAB'lerin yetistiriimesi azdir; ye-
tistirme gabalar agirlikli olarak siisleme sektoriindedir. Bazen segilen cesitler 6zel en-
dustriler (6r. morfin Uretimi igin Papaver somniferum) veya Uretici birlikleri (6r. cesniler
icin Provence, Fransa'daki Thymus vulgaris QT carvacrol) tarafindan verilir ve Uretici igin
her zaman mevcut degildir. Bununla birlikte, pazarda bazi ticari gesitler bulunabilir, an-
cak birgcok kez Kuzey Avrupa kosullarina uyarlanir (6rnegin, Almanya'daki Pharmasaat,
Isvigre'deki DSP Semences).

En uygun ¢ozum, ulke kosullarina daha iyi adapte olacak yerli populasyonlari evcillestir-
mek olacaktir, ancak her zaman bir ticari gesitlilik/bitki gesidi elde etmeden dnce yaklasik
10 yillik bir 1slah programinin (kimyasal icerik ve tarimsal adaptasyon dikkate alindidinda)
gerekecegi dikkate alinmaldir.

Tarla kurulumu

TAB'ler ekim veya dikim yoluyla araziye yerlestirilebilir. Ekim, dogrudan godalma malze-
mesini (tohumlar veya koksaplar) tarlaya koymak anlamina gelir ve dikim ise, daha once
ekilen gogalma malzemesi fide elde edecek kadar blyudigunde gergeklesir.

Tohum ekimi arazi kurulumunu yapmanin daha ucuz bir yoludur, ancak ayni zamanda da
risklidir. Sadece iyi gcimlenmenin, kaba, ucuz ve tercihen yillik kirpiimis tirlerle (6r. Pimpi-
nella anisum) yapilabilir.

Kbksap (yeraltindaki kok) ekimi tohumla ¢ogaltilamayan, ancak kdksap ile kolaylikla
cogaltilan tlrlerle (6r. Mentha x piperita, Artemisia dracunculus) yapilabilir.

Tarla kurulusu daha guvenli oldugundan, fide gok yillik Grtnler yetistirmek icin en yaygin
yoldur. Ekimden daha pahalidir, ancak ¢imlenme zorluklari ¢eken, tohum maliyeti yiksek
olan veya gelisimin ilk asamalarinda hassas ihtiyaclari olan turlerin implantasyonuna izin
verir.
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Fide gogaltilmasi, anne bitki 6zelliklerini korumak ve tek tip bir Grln elde etmek isten-
diginde, asekstiel olarak gogaltiimasi gereken tirler veya klonlar icin tohumlardan veya ilk
bitki tomurcuklarindan hazirlanabilir. ilk bitki tomurcugundan gelen fidenin fiyati, tohum-
dan gelen fidenin fiyatinin dg¢ kati olabilir. Bitki béltinmesi daha alisiimadik bir cogalma
yontemidir, ancak kuguk tarla UrUnleri igin faydal olabilir.

Y e G O KA
Sekil 23, 24. ilk bitki tomurcugundan elde edilen fide, nane (sol) veya tohum ile elde edilen fide,
frenk sogani (sag).

= %

Tarla dikim i¢in hazirlanmadan 0nce, dosyalarin baslangi¢ kosullarini ve glbreleme ihti-
yaclarini bilmek igin topragin ve sulama suyunun analiz edilmesi onerilir. Tarla hazirlama
galismalan diger drdnler icin de ayni olacaktir: sirme, taslarin temizlenmesi, gubreleme,
topragin parcalanmasi vb.

Dikim mevsimi tarlaya ve urin kosullarina gore secilecektir. Yagmur suyuyla beslenen
tarlalarda yagmurdan yararlanmak ve urintn temin edilmesini saglamak igin sonbahar-
da dikim yapilmasi onerilir. Sulanan arazilerde, trinler baharin basinda dikilebilir.

Dikim yogunlugu (hektar basina dikim sayisi) su kullanilabilirligine, bitkinin blydkltgtine
ve dikim dlizenine baghdir.

»  Siralar arasinda, dikim dizeni bakim ve hasat igin kullanilan tarim makinelerine gére
tasarlanacaktir. Traktor tekerleklerinin mesafesi dikkate alinmasi gereken temel hu-
sustur. Basit sira igin olagan mesafe 0,8-1,8 m'dir. Alani daha iyi kullanmak igin gift
veya UclU siralar halinde dikilebilir.

« Sira iginde bitkiler arasinda, mesafe daha buytk bitkiler (Echinacea tirQ, Lavandula
x hybrida, Salvia sclarea vb.) igin 80 cm'ye kadar gikmakla birlikte kiiglk bitkiler (Gr.
Thymus tlrd, Mentha trd) igin 30-40 cm olabilir.
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Sekil 26, 27. Cift sira, Saturejamontana (sol) ve (¢li sira, Petroselinum crispum (sag) aralig.

Traktore baglanan sebze dikim makineleri kullanilabilir ve mesafe ayarlanabilir.

Sekil 28, 29. Kekik igin dikim makinesi (sol) ve limon otu fideleri (sag).

Eger plastik malglama ile zararl ot kontroll uygulanmak isteniyorsa, malgin kurulumun-
dan sonra dikim yapilmalidir.
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Uriin bakimi
Uriin bakimi temelde iki isle sinirlandinimistir: zararli ot kontrolii ve giibreleme.

Zararh ot kontrolii cok onemlidir ve TAB'lerin yetistirilmesindeki ana maliyetlerden bi-
rini temsil eder. Onleme bitkisel sacaklarin bigilmesi, asir sulama ve giibrelemeden
kaginilmasi, yalnizca olgunlagsmis ve iyi kompostlanmig gubrenin ilave edilmesi ve yanlis
ekimler yapilmasi ile yeterli Grtn rotasyonuna dayanir.

Urlin olusturulduktan sonra zararli ot kontrol periyodik olarak, siralar arasinda ve sirada-
ki bitkiler arasinda yapilmalidir. Pazarda zararli otlarin mekanik kontrolt igin 6zel arag ve
makineler bulmak mumkundur ve bunlarin cogu bahgcecilik icindir. Siralar arasinda, mo-
torlu pulluklar, doner kdiltivatorler veya tirmiklar ile zararli ot temizleme islemi yapilabilir.
Siralarin i¢inde zararl otlari temizlemek igin 6zel makineler vardir, ancak genellikle elle
yapilmasi gerekir. Herbisitlerin kullanimi direngli turlerle sinirlidir ve uygulama dozlarina
uygun olarak dogru zamanda uygulanmalidir. Uretici, herbisitlere izin verilip veriimedigini
kontrol etmeli ve blyuk dlgekte kullanmadan once test yapmalidir.

ik yetistirme yill boyunca ve bitkiler sirayi kaplamayana kadar, bu goreve ayrilmis is glcu
¢ok 6nemlidir. Urlintin bitkisel gelisiminin bir sonucu olarak ikinci yil ve bitki aralig yeterli
olursa her zaman galismaya baglilik tgte bir oraninda azalir, ginkU toprak yetiskin bitki-
lerle kapldir.

oly A R
Sekil 30, 31. Zararli ot kontrolii icin mekanik toprak isgiligi.

ilk yil boyunca is gliciinin ihtiyaglarini azaltmak igin, bitkinin veya hasadin dogru bir sekil-
de gelistiriimesine izin verdigi dikkate alinarak biraz malglama kullanilabilir (btn tirler
icin degil). Blyuk riin ylzeyleri icin plastik veya kumas malglama kullanilabilir. Biyolojik
olarak pargalanabilir plastikler organik tarim igin uygundur, ancak birkag yil sonra bozun-
maya ugradiklari igin gok yillik bitkiler icin ok kullanish degildir. Kumas malglama paha-
lidir, ancak bitki kdklerinin terlemesine ve yagmur drenajina izin verir. Her iki durumda da,
sulama yoluyla glibreleme (malglama altina bir damla sulama sistemi kurarak) ile
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tamamlanmalidir . Pargalandi§inda topraktaki organik madde ile birlesen agag kabugu
veya saman gibi diger organik malglama turleri de disindlebilir (zam kabugu durumun-
da, toprak asitlenmesi vardir).

B 34
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Sekil 34 . Saman ile malglama.

Ote yandan, tarla 6zelliklerini ve her bir tirlin besin maddesi ihtiyacini goz 6ntinde bulun-
durarak dengeli bir giibreleme programinin uygulanmasi gok dnemlidir (6rnegin, Lavan-
dula turt genellikle verimsiz topraklarda buyudugu i¢in besin inhtiyaci dusuktur; Mentha
tdrtinin ise gok yiiksektir). Glibrelemenin eklenecegi zaman, bahar filizlienmesi zamani
ve/veya hasat sonrasidir. Uretilecek bitkinin kismi da glibreleme tiriini etkiler (6rnegin,
Thymus turd gibi yaprakli Urtnlerin azot ihtiyaci gok yuksektir; Foeniculum vulgare gibi
meyve turleri fosfor gerektirir ve Valeriana officinalis gibi kok tirleri de potasyumu tercih
eder).

Sulama ihtiyaglari agisindan, gogu aromatik bitki ¢cok zor olmamasina ragmen, sulama
verimlilik artisina neden olacaktir. Topragin suyu emmesine karsi gok hassas turler vardir
(6r. Salvia officinalis ve Rosmarinus officinalis). Buna karsllik, diger tlrler tamamen sulan-
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madiklari takdirde sinirli Gretim yapacaktir (6r. Mentha tirl ve Melissa officinalis). Bazi
dreticiler, ugucu yag Urlnlerinin sulanmasinin ugucu yag iceriginin azalmasina (bitkide
daha az konsantrasyona) yol agtigini, ancak daha fazla biyokditle olacagr icin ugucu yagin
nihai miktarinin daha ytksek olacagini ileri stirmektedir. Basari, eklenecek suyun kesin
miktarini bilmekte yatar (disiik maliyetli oran).

Farkli sulama sistemleri kullanilabilir. Yiksek miktarlarda su bulunmasi durumunda
kapsamli (yergekimi ile) sulama sistemi kullanilabilir, ancak zararli ot biylimesine ne-
den olur. Yagmurlama sistemleri de kullanilabilir, ancak bazen yapraklarin Gzerinde su
birakarak 1sik veya mantar hastaliklari nedeniyle kalite kusurlarina neden olur ve topraga
puskurtme sirasinda bitkiler kirlenir. Bu nedenle, en yaygin sistem lokalize olan ve sudan
tasarruf eden damla sulama sistemidir (kuru bolgelerde gok nemli).

Sekil 35, 36. Cift sira ve li¢li sira araliklarinda damla sulama sistemi.

Hasat

Uriinlerin verimlilik uzunlugu, tirtine ve tarim yogunluguna goére degisir. Achillea mille-
folium, Mentha sp., Echinacea sp., Hypericum perforatum, Artemisia dracunculus vb. igin
yaklasik 2-3 yil, Thymus vulgaris, Origanum vulgare, Melissa officinalis, Salvia officinalis
vb. igin yaklasik 4-5 yil ve Lavandula tirl ve Rosmarinus officinalis igin yaklasik 8-9 yildir.
Anethum graveolens, Foeniculum vulgare, Cuminum cyminum, Silybum marianum, Oci-
mum basilicum gibi yillik Grlnler de vardir.

Gok yillik Urtnler igin Uretim ikinci yildan itibaren baslar, bu nedenle ilk yil bitki tarlada
olusturulacaktir; sadece birka¢c durumda ve dikim mevsimine bagl olarak ilk kesim
gerceklestirilebilir.

Turlere ve yetistirme kosullarina gore, farkli kesim sayisi uygulanabilir. Lavandula tiri ve
Rosmarinus officinalis yilda sadece 1 kesim kabul eder. Origanum vulgare, Thymus vul-
gare, Satureja montana, Salvia officinalis ve Artemisia dracunculus ile 2 hasat yapilabilir.
Melissa officinalis, Mentha, Ocimum basilicum, Petroselinum crispum gibi bazi tirler yilda
3-4 kesime gikabilir. lyi iklim kosullari veya su kullanimi ekstra hasat saglayabilir.
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Hasat ani, elde edilecek bitki kismina (tohum, yaprak, gigek veya kok) gore belirlenir ve
istenen etkin bilesenler bakimindan ylksek igerikli bir hammadde elde etmek igin dnemli
bir faktordur. Bitkisel drinlere yonelik yaprak turleri gigek agmadan once kesilmelidir,
cunku gicek gorsel kaliteyi disdurdr ve bazen istenmeyen bilesikler ortaya gikar. Bitkiler
ugucu yag Uretimine yonelik oldugunda tam cigeklenme zamaninda hasat edilmelidir,
boylece ugucu yag konsantrasyonu daha ylksek olacaktir. Tohum durumunda olgun-
lasmis olmalidir, ancak tohum diismeden hasat yapiimalidir. Son olarak, koklerin genelli-
kle batldn aktif bilesiklerin soguk mevsimlerde depolanmak uzere koklere gog ettigi bit-
kisel dinlenme sirasinda hasat edilmesi onerilir, ancak bazen diger bilesiklerin aranmasi
durumunda farkli mevsimlerde de yapilabilir.

Su ve besin maddeleri girdisi, glines 151§ alinan saat sayisi ve gines 1s1§1 yogunlugu, si-
caklik ve hasat aninin etkin bilesenlerin kalitesi ve biyokdtle tretimi Gizerinde etkili oldugu
g6z onlnde bulundurulmalidir.

Hasat isleminin gergeklestirilmesi igin, aromatik bitkiler (6r. Lavandula tiirQ) icin 6zel ola-
rak tasarlanmis hasat makineleri vardir. Diger durumlarda, tahil veya yem hasat maki-
neleri uyarlanabilir. Bu tir makineler ginde 5-8 hektarlik alanda hasat yapabilir. Kiguk
tarlalarda kullaniimak tzere bir motorlu pulluga bir kesici gubuk eklenebilir.

v o SRR g 2
Sekil 37, 38. Lavandula tiirii igin spesifik hasat makinesi (sol) ve motorlu pulluga eklenmis
kesici gubuk (sag).
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at. 4

Sekil 39, 40. TAB'ler igin kullanilan yem hasat makinesi (sol) ve bitki kenarlarini kaldirmak
icin bir yem hasat makinesine uyarlanmis firgalar (sag).

Hasat ritmi her zaman taze hammaddenin isleme ritmine teslim olur. Hasat makinesinin
galisma kapasitesi ekipmanin veya tesislerin donlstirme kapasitesi, mevcut is glicl ve
tlrlerin hasat edilmesi igin en uygun déneme uygun olmalidir. DonUstlrme tesislerinin
kotd boyutlandirimasi veya isleme hattinin besleme ritmi, bir TAB Uretim igletmesinin
basarisizliginin temel nedeni olabilir.

Genel olarak, birkag husus goz onunde bulundurulmalidir:

*  Bitki her zaman ¢iy sonrasi ve minimum nem oldugunda hasat edilmelidir.

* Hasat sirasinda, bitkiyi maniptle etmekten mimkin oldugunda kaginilmali ve gu-
nese maruz kalma slresi azaltiimalidir. Taze malzemenin sikistirimasindan kacgina-

rak, fazla yigiimamalidir.

* Hasat edilen malzeme hizli bir sekilde islenmelidir, aksi takdirde depolanirsa bozula-
bilir ve pazar icin kullanish olmayabilir.

« Ekimalanlariile isleme yeri arasindaki mesafe uzak olmamalidir (en fazla 15-20 km).
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Hasat sonrasi

Birkag tlrlin donismeden once (kurutma veya damitma) hasattan hemen sonra 6zel bir
islemden ge¢cmesi gerekir.

Blyik yaprakli (or. Cynara scolymus) veya kokli (6r. Cichorium intybus) tirler, kurutma
islemini kolaylastirmak (kurutma ylzeyini artirmak) igin kesilmelidir. Ugucu yag igin Ure-
tilen bazi turlerin, damitmaya baslamadan once 2-3 gtin boyunca havalanmak tzere tar-
lada birakiimasi yarar saglar.

Biitlin yapraklar elde etmek isteniyorsa (ylksek kaliteli bitkisel Grtnler igin), bazen kurut-
ma Oncesindeki saplardan ayrilmasi gerekir (6r. Aloysia triphylla).

Diger durumlarda, hasat edilen bitkiler kurutma isleminden once toz veya taslar uzaklas-
tirmak Uzere elenebilir.

o ;15

Sekil 41. Bitkileri topraktan arindirmak icin farkli elek agikligina sahip silindir.
isleme

TAB'lerin ekimi her zaman bitkisel hammadde kalitesini korumak igin hasattan hemen
sonra yapilan bir ilk dondsum islemiyle baglantilidir.

Bir TAB Uretim faaliyeti tasarlanirken, nihai hammadde ve ticari amaca gore istenen
donlsudm ve gerekli tesisler ve ekipman planlanmalidir.

Temel islemler sunlardir:

»  Sogutma (taze bitkileri korumak igin).
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«  Kurutma (kuru bitki elde etmek igin).

«  Damitma (ugucu yaglar elde etmek igin).

Sogutma

Sogutma, esas olarak fesleden (Ocimum basilicum), maydanoz (Petroselinum crispum),
dereotu (Anethum graveolens), nane (Mentha tirQ) gibi mutfak otlari igin kullanilir.

Bu durumda bitkiler hasat edilir, suyla temizlendikten sonra yikanir, dogranir (gerekirse)
ve soguk bir odada muhafaza edilir. Ambalajlama, sogutmadan 6nce veya sonra yapila-
bilir. Soguk zinciri korumak igin isleme suresi gok hizli olmalidir. Sogutma sicakliklari tire
gore 2 ila 9 °C arasinda degisir ve genellikle buzdolaplari, sogutma odalari ve kontrolli
atmosfer altinda saglanur.

Kurutma

Kurutmanin amaci, taze bitkinin ozelliklerini oldugu gibi koruyarak, saklama esnasinda
istenmeyen reaksiyonlardan kaginarak ve gorsel 6zelliklerini koruyarak (bitki gaylari igin
renk ve doku 6nemlidir) ilaci stabilize etmektir; lezzeti (iyi koku, gesniler ve kokulu Grlinler
icin onemlidir) ve ozellikleri (ylksek etkin bilesen icerigi farmasotik ve kozmetik laboratu-
varlarr icin énemlidir, dolayisiyla onlari tedarik eden ekstrakt Ureticileri icin de onemlidir)
korunur.

Kurutma islemi, bitkinin uzun slre korunmasina izin veren bir icerik seviyesine gelene ka-
dar (yaklasik % 12-13) bitki ile gevre arasindaki nem farki nedeniyle bitkinin su igeriginin
buharlasma yoluyla kaybedilmesine dayanir. Goz 6nunde bulundurulmasi gereken para-
metreler sunlardir: gevresel sicaklik ve nem, hava akimi, kuruma suresi, bitki su icerigi ve
kimyasal bilesimi.

Ana kurutma sistemleri iki sekildedir: dogal kurutma ve zorlamali kurutma.

Dogal kurutma tesislerinde, bitkiler renk kaybini 6nlemek icin golgede ve havalandirmal
bir odaya yerlestirilir. Taze bitki genellikle hava dolasimini kolaylastirmak icin delikli ra-
flara yayilir veya odunsu bitkiler igin kutulara veya yiginlara yerlestirilir. Kurutma odalari
tercihen kuru ve kemirgenlerin ve diger hayvanlarin giremeyecedi yerlerde bulunmali de
iyi havalandirmali olmalidir. Kurutma suresi dis gevre kosullarina bagli olacak ve islem
kontroll zor olacaktir.
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Sekil 44. Rosmarinus officinalis tiiriiniin yigin olusturma yoluyla dogal olarak kurutulmasi.

Zorlamali kurutma, kurutma suresini en aza indirme ve kontrol etme amaciyla taze bitki
materyali boyunca dolasacak havayi isitmak igin bir s kaynaginin uygulandigi bu sis-
temlere atifta bulunur. Zorlamali kurutma ekipmani asagdidaki unsurlari igermektedir:

Isi jeneratorii. Hava sicakhigini artinir. Birkag enerji kullanilabilir: yakit, elektrik, gaz,
biyokdtle veya glines enerjisi.
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* Vantilator ve hava dagitim sistemi. Hava hareketini hizlandirarak kuru hava girisine
ve islak havanin bitkilerden ¢ikmasina olanak tanir.

* Disandan izole edilmis, bitki yerlestirme ve kurutma amacl kapali yapi.

» Sicaklik ve nem kontrol sistemleri, streci her asamada yonetmek Uzere kullanilir.
Zorlamali kurutucular da statik ve surekli olmak tzere iki ture ayrilabilir.

« Statik kurutucular, bitki yiginlarinin alinmasiyla nitelendirilir ve bu miktar kurutul-

dugunda isleme durdurulur, bitkiler gikarilir ve yeni bir yigin eklenir. Kapali yapi ¢ek-
meceler, kutular, odalar veya farkli boyutlar olabilir.

»  Siirekli kurutucular, taze bitki malzemesinin bir tarafa girmesine izin verir ve diger
taraftaki kuru materyali toplar, ¢linkU bir tasiyici veya araba gibi hareketli bir sistem
kullanirlar. Bu kurutucular daha fazla miktarda taze bitkiyi daha kisa strede isleyebi-
lir, ancak yalnizca blytk ylizeylerde bulunan ytksek bir yatinm gerektirir.
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Sekil 47, 48. Tasiyici sistem ile sirekli kurutucu.

Genel olarak, kurutma igin birkag¢ husus goz 6ntinde bulundurulmaldir:

Bitki malzemesine gore, daha fazla veya daha az toplanabilir. Hava dolagimina izin
verdikleri igin, odunsu bitkiler (6r. Rosmarinus officinals, Thymus vulgaris) daha
yuksek yerlerde toplanabilir. Otsu bitkiler veya gicekler ince tabakalar halinde yerles-
tiriimelidir.

Gogu TAB turtindn baslangigtaki su igerigi %60-%80 arasindadir ve nihai kabul edilen
su igerigi %6-%12 arasinda olmalidir.

Bazi istisnalar olmasina ragmen (érnegin, Anethum graveolens veya Petroselinum
crispum 80-100°C'de kurutulmalidir ve Atropa belladonna etkin bilesenleri kaybetme-
mek igin 20°C’yi agmamalidir), cogu tirde TAB'leri kurutmak igin kullanilan sicaklik
aralig yaklasik 30-40°C'dir.

Yavas kurutma (birkag giin) yerine hizli kurutma (6-8 saat) tercih edilir, ancak sadece
zorlamali kurutma sistemleriyle saglanir.

Kurutma isleminden sonra, yabanci otlari veya yabanci maddeleri temizlemek, yapraklari
saplardan ayirmak, farkl parcacik boyutlarini siniflandirmak igin elemek, kuru bitki mal-
zemesinin nihai amacina gore ezmek veya ogutmek igin gibi gesitli iyilestirme iglemleri
gerceklestirilebilir. Bu iyilestirme, ek deger elde etmeyi sadlar ve bazen son Urunler Ure-
tilmesi durumunda kaginiimazdir (6rnegin, gesniler igin 6§utllmis baharatlar veya bitki
cay! posetleri icin ezilmis bitkiler).
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Sekil 49, 50. Kuru bitki malzemeleri elemek icin ekipman.

Damitma

Damitma, aromatik bir bitkiden ucucu yag elde etme islemidir. Ugucu yaglar, ucucu olma
ozelligine sahip farkli bilesiklerin (bilesenler genelde terpenler veya alkollerdir) karigimidir.
Bu ugucu yaglar, bir bitkinin kokusundan sorumludur. Farkli bitki pargalarinda (¢r. nane
yapraklari, lavanta gigekleri, anason meyveleri, sisesin yeraltindaki organlari, sandal aga-
cl odunu, bergamot portakal kabugu vs.) bulunabilir.

Endustriyel diizeyde kullanilan temel ugucu yag ekstraksiyon yontemleri, bu bilesiklerin
buharla sdriklenmesine dayanir. Buhar Uretim yontemine ve bitki ile temas etme sekline
gore, Ug tip damitma islemi tanimlanir:

» Tekrar tekrar damitma. Bitkisel hammadde suya batirilir ve kaynatilir. Kullanilan si-
caklik 100°C'dir. Bitki malzemesinin kaynama odasi duvarlariyla temasini onlemeye
6zen gosterilmelidir ve islem siresi oksidasyon reaksiyonlarindan kaginmamaktadir.

* Hidrodamitma. Buhar kaynama odasinda uretilir, ancak bitki malzemesi delikli bir 1z-
gara ile ayriimis olarak su ile temas halinde degildir. Damitma galisma stiresi azaltilir,
daha yiksek ugucu yag elde edilir ve hava basincinda ve 100°C'de galisir.

*  Buhar damitmasi. Buhar, eklenmis bir jeneratorde Uretilir ve kaynama odasina farkli
boru hatlari ile enjekte edilir. Daha once belirtilen yontemlerden daha yuksek basing
ve sicakliklarda calisabilir. Ugucu yag verim orani ve kalitesi daha yuksektir.

43 N



TIBBi VE AROMATIK BIiTKi YETISTIRICILIGINDE iYi UYGULAMALAR

Hydrolat

Essence
LT
AYIRICI

Sekil 51. Tekrar tekrar damitma sistemi.
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Sekil 52. Hidrodamitma sistemi.
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Buhar + esans
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Sekil 53. Tekrar tekrar damitma sistemi.

Tipik bir buhar damitma tesisi genellikle asagidaki elemanlardan olusur:

* Buhar jeneratord. Jenerator damitma islemi igin gerekli olan buhari Uretir. Bu ele-
man, tercihen kaynama odasindan ayrilir ve boru hatlari ile birlestirilir. Buhar 0,4-0,7
MP2'lik bir basinca ve 150-170°C’lik bir sicaklida ulasir. Buhar jeneratori farkli yanici
maddelerle beslenebilir: gaz, yakit, elektrik, odun ve damitiimis bitki.

* Kaynama odasi. Damitiimasi amaclanan bitkisel malzemeyi iceren sizdirmaz bir
kaptir. Bosluk, tamamen veya dogranmis bitki malzemesiyle (taze veya hafif kurutul-
mus) homojen olarak doldurulmalidir. Bu kap bitkiyi iceren, damitiimis bitkisel mad-
denin bosaltiimasini kolaylastiran bir sepete miikemmel sekilde uyar. Kap kapasitesi
farkli olabilir (30 m¥e kadar). Traktor romorkunu kaynama odasi olarak kullanan mo-
bil damitma ekipmani da vardir. Bu yontem is gicinden tasarruf saglar.

Soguk su

O
Bitki Buhar
4444444 44 | o

Hydrolat
[E L Essence

AYIRICI
Sekil 54. Tekrar tekrar damitma sistemi.
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*  Sogutucu. Buhar ve kaynama odasindan ¢ikan ugucu yag karisimini yogunlastirma
islevi vardir. Soguk su ile dolayli temas halindeki boru hatti serpantin sisteminden
olusur.

* Ugucu yag ayirici. Bu, su karisimi (hidrolit olarak adlandirilir) ve esansin dokdldiga
son islem kabidir. Her iki siviyi da yogunluk farkiyla ayirma islevi vardir.

Ugucu yagdaki verim her tiire, hasat donemine, bitki fenolojik evresine, bitkinin yasina,
iklim ve toprak kosullarina ve damitma sistemine baghdir.

"

Sekil 57, 58. Sogutucu ve ug:udu yag ayirici elemanlari.
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Cok duslk ugucu yag verimi olan ama ytksek ticari degere sahip bitkileri islemek igin
veya belirli bir etkin bilesen arandigi igin diger ekstraksiyon yontemleri kullanilir, ancak
kompleks tesisler ve spesifik beceriler gereklidir:

* Coziicii ekstraksiyonu. Ucucu yag, dislk basingli damitma yoluyla ¢ikarilmasi gere-
ken bir ¢ozucu igerisinde ¢oziindurilerek ozitlenir.

» Siiperkritik sivi ekstraksiyonu. Bu yontemde, ¢ozucu belirli sicaklik ve basing kosu-
llarinda bir gazdir (genellikle CO,). Gok pahalidrr.

* Ekspresyon veya kabuk ufalama. Ucucu yaglar meyve kabugunda bulundugu igin,
esas olarak turuncgiller icin kullanilir. Ardindan, bitki malzemesi esans elde etmek
igin preslenir, sikilir, sikistirilir veya ufalanir.

Sonunda, elde edilen ugucu yag berrak, seffaf, renksiz ve temiz olmalidir. Ugucu yaglarin
genis bir uygulama yelpazesi vardir: dogal tat kaynadi ve koruyucular (gida endUstrisi
icin), kokular (parfimeri ve kozmetik igin) veya farmascétik bilesenler olarak ve aromate-
rapi igin (tip endustrisinde).
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4. Surdurilebilir toplamadan iyi tarim ve iretim uygulamalari-

na: ¢evre ve kalite

Yerel ekonomilere mevcut ve potansiyel katkilari ve uzun vadede hasatcilar igin daha
buyuk degerleri goz onunde bulunduruldugunda, surdurulebilir toplama ¢ogu yabani ola-
rak hasat edilen turun ve habitatlarinin en 6nemli koruma stratejisi olarak gorulmekte-
dir. Temel fikir tahribatsiz hasatlarin ve yerel faydalarin poptlasyonu, tird ve ekosistem
gesitliligini sturdurecek olmasidir.

Surdurdlebilir yabani toplama igin baslica zorluklar sunlari igerir:

+ Yabani kaynak hakkinda bilgi eksikligi. Kaynak yoneticileri kullanilan bitkiler, bu bit-
kilerin dagilimi, yabani populasyonlarin ve akrabalarinin genetik gesitliligi ve her sey-
den 6nce popdlasyonlara zarar vermeden hasat edilebilen yillik strdurdlebilir verim
hakkinda yeterli bilgi eksikligiyle karsi karsiya kalir. Anlagiimasi gereken benzersiz
ekolojik, sosyo-ekonomik, saglik ve kilturel iligkilere sahip her tir igin, TAB'lerin ve
habitatlarinin korunmasi ve surdurilebilir kullanimi hakkinda arastirma yapilmaldir.
Kalici ¢ozumler, yerel kosullara gore ayarlanmalidir.

+  Tanimlanmamis arazi kullanim haklari. Cogu durumda, kaynaga erisim sinirli bir
erisim veya 6zel mulkiyet yerine herkesin kullanimina agiktir. Bu nedenle, ticari TAB
bitkileri toplayicilari geginmek icin bu kaynaklar yonetmektense maden gikarmayi
tercih eder. Ardindan, hasat edilebilir bitki populasyonlari igin agik erisim semalari
mantikli ve temkinli kullanimi onler ve kotalara ve kapall mevsimlere uymayi zorlas-
tirir.

Yasama ve politika rehberligi eksikligi. TAB ticareti hakkinda bilgi azdir ve veriler
nadiren ulusal duzeyde toplanir veya yayinlanir. Cok tretim ve tuketim asgari gegim
duzeyindedir ve bunun sonucunda kirsal kalkinma, dodal kaynak yonetimi planla-
masi ve devlet bitgesi tahsislerine iliskin hilkiimet kararlarinda bu faaliyetlerin eko-
nomik onemi buyuk ol¢ude eksik degerlendiriimektedir. Bu nedenle, ulusal mevzuat
ve politikalar gogunlukla yabani kaynaklarin mantikli ve surdurulebilir kullanimina
yonelik gerceveler saglamayi basaramamaktadir.

Hasadin surdurulebilir bir seviyeye getiriimesi icin etkili bir yonetim sistemi ve saglam
bilimsel bilgi gereklidir. Yonetim sistemi asagidakileri icermelidir:

Yillik hasat kotalarr;

Mevsimsel veya cografi kisitlamalar;

Hasadin belirli bitki pargalari veya boy siniflariyla sinirlandiriimasi;
Kaynaklara erisim ve kullanici haklarinin agiklanmasi.

Basarinin surekli izlenmesi ve degerlendirilmesi.
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Curuk veya kabuklarin ekstraksiyonu genellikle tirlerin iyilesmesini olumsuz olarak etki-
ledigi veya hatta oldurebildigi icin, gogu durumda hasat teknikleri iyilestiriimelidir.

Vahsi dogadan surdurdlebilir hasat yapilmasinin zor oldugu g6z 6nidnde bulundurul-
dugunda, sertifikasyon standartlari bir Grtinin belirli strdirilebilirlik standartlarini
karsiladigindan emin olma rolinu Ustlenebilir. Dogal kaynak kullanimiile ilgili sertifikasyon
programlari cogunlukla kereste ve tarimsal Urlnler igin gelistiriimistir, ancak ginimuz-
de kereste olmayan bitkilerin yabani hasadi igin de uyarlanmistir. Cesitli semalar tedarik
zinciri boyunca farkli alanlara odaklanir: Gretim, isleme, ticaret, imalat ve pazarlama. Ser-
tifilkasyon semalarinin dort kategorisinin TAB Urlnleri ile alakall oldugu tespit edilmistir:

Yabani bitki toplama iglemleri sertifikasi (6r. Fairwild).

Orman yonetimi sertifikasi (6r. Orman Glvenlik Kurulu - FSC)

Sosyal sertifikasyon (6r. Adil Ticaret Federasyonu - FTF)

Organik sertifikasyon (6r. Uluslararasi Organik Tarim Federasyonu - IFOAM).

Uriin kalite belgesi. Uriin kimligi, saflik, glivenlik ve etkililik gibi parametreleri icerir.
Hasat edilen TAB'lerin dogru tanimlanmasi temel bir gerekliliktir:

Siirdiiriilebilir toplama uygulamalari

Onerilen Rehberler:

»

Fairwild Standardi. http://www.fairwild.org/standard/

Tibbi Aromatik Bitiklerin Stirdiribdlebilir Yabani Toplamasina Yonelik Standartlar (ISCC-
MAP). http://www.floraweb.de/map-pro/

Tibbi Aromatik Bitkilerin strdurtlebilir yabani hasati egitimi igin ihtiyaclar konusunda ra-
por Ozeti https:/plantwild.files.wordpress.com/2013/04/3c2ba-report-conclusions-ne-
ed-on-maps-swh-training-grundtvig-plant-wild.pdf

lyi Tarim ve Toplama Uygulamalari

Onerilen Rehberler:

DSO Tibbi Bitkiler igin lyi Tarim ve Toplama Uygulamalari Rehberleri http://apps.who.int/
medicinedocs/es/d/Js4928e/

Tibbi ve Aromatik Bitkiler igin Iyi Tanm ve Yabani Toplama Uygulamalarina yonelik
rehberler - EUROPAM.http://www.europam.net/documents/gacp/EUROPAM_GACP_
MAP_8.0.pdf

Bitki kokenleriyle ilgili baglangic materyallerine yonelik iyi tarim ve toplama uygulamalari
rehberi- EMEA. http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Scientific_
guideline/2009/09/WC500003362.pdf
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Uretime yénelik iyi uygulamalar

Onerilen Rehberler:

»

DSO Bitkisel ilaclarin tretimine yonelik iyi uygulamalar rehberi http://apps.who.int/medi-
cinedocs/en/m/abstract/Js14215e/

Avrupa Birligi'nde Tibbi Uriinlere Yonelik Kurallar. Cilt 4 —insanlarda ve veterinerlikte kul-
lanilan tibbi Grinlerin Uretimine yonelik iyi uygulamalar rehberi. Ek-7 Bitkisel llag Uretimi
http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/files/eudralex/vol-4/vol4_an7_2008_09_
en.pdf

Bitki ve Meyve inflizyonlarinda kullanilan Hammaddeler icin Iyi Tanm ve Hijyen Uygu-
lamalari Yonergeleri — THIE. http://www.thie-online.eu/fileadmin/inhalte/Publications/
HF1/2_2014-06_PU_GAHP_Version_6.pdf

Baharatlar ve Sifali Otlar Uzerine lyi Tanm Uygulamalar Rehberi— I0STA. http://www.
esa-spices.org/download/iosta-gap-final.pdf



Siirdiiriilebilir toplamadan iyi tarim ve iiretim uygulamalarina: gevre ve kalite
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¢alisma vakalari®

TAB'lerin dretimi icin en iyi is modeli belirlenirken bircok husus dikkate alinmalidir:
Mevcut kaynaklar
Konum
Pazar ihtiyaglari

Tarla ylzeyi

Mevcut kaynaklar

Tesisler

Depolar

Ciftlikte depolar varsa, kurutucuyu (dogal veya zorlamali), isleme odasini ve depo odasini
(malzeme, Uriin veya makine igin) kurmak icin kullanigli olabilir. Ureticinin deposu olma-
mas! durumunda, bir yer kiralamak veya yeni bir depo insa etmek gerekir.

Damitma igin, damitma tesislerinin byUkligu (kigtk damiticilar harig) yeni bir alan insa
edilmesi anlamina gelir.

Tarim makineleri

Yetistirme agamalarindan her biri (dikim, bakim, hasat) bir derece makinelesme gerekti-
rir, ancak temel olarak tarla ylzeyine baglidir.

Kiiciik yiizeylerde dikim elle yapilabilir, aksi takdirde bir sebze dikim makinesi kiralana-
bilir. Bakim ¢aligsmalari igcin manuel aletler (gapalar, tirmiklar vs.), toprak isleme aletleri
iceren bisiklet (organik tarimda gok kullanilir), motorlu pulluk, toprak isleme aletleri igeren
kigUk traktor (6r. Pasquali), firca kesici gibi farkli segenekler bulunmaktadir. Hasat ile ilis-
kili olarak, eder gok fazla bitki yoksa makasla veya orakla manuel olarak yapilabilir (esas
olarak mutfakta kullanilan taze bitki Gretimi icin onerilir). Daha biylk miktarlarin hasat
edilmesi gerekiyorsa, bir motorlu pulluga veya firga kesiciye bicme gubugu eklenebilir.



Toptan satigtan perakende satisa: pazarlama modelleri ve ¢aligma vakalari

Sekil 61, 62. Makas (sol) ve uyarlanmis bir firga kesici ile hasat (sag).

Daha buylk ylzeylere sahip oldugunda, dretici tarim isciliginin daha fazla makinelesme-
sini ve dolayisiyla bir sebze dikim makinesi, toprak isleme aletleri igeren traktor, glibre ve
pestisit uygulayici, hasat makinesi gibi makinelere sahip olmayi géz ontinde bulundur-
malidir. Hatta hasat makinesi, elde edilen bitki pargasina gore farkli olacaktir:

Kokten sokicl (patates veya pancar vb. igin).
Yem hasat makinesi (otsu bitkiler igin).
Aycicedi veya tahil hasat makinesi (hububat bitkileri igin).

+  Aromatik 6zel hasat makineleri (¢r. lavanta igin Clier tirleri).
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Sekil 63. Echinacea tiirtiniin kok hasadi i¢in kullanilan kékten sokiici.

Gali ya da agac turlerinde, toplanacak organ turd dikkate alinmalidir. Cogu zaman ma-
nuel olarak yapiimalidir, ancak zeytin veya findik i¢in kullanilan bazi hasat yontemleri de
uyarlanabilir.

Finansal varhiklar

Mali kapasite, cogunlukla fide siparisi, makine satin alma ve yeni tesislere yonelik ola-
rak yapilacak yatirimlari belirleyecektir. Eger Uretici buyuk bir ylzey ile ilgileniyorsa, daha
blyuk gereksinimler olacagi igin daha fazla masrafa ihtiyag duyulacaktir.

Bu masraflarla ylzlesmek igin, Uretici kendi veya aile sermayesine, banka kredilerine
veya slibvansiyonlara glivenebilir. Banka kredisi faiz kotalar isteyecek olmasina ragmen,
kendine ait veya tanidik sermayenin yatirm getirisi daha fazla olacaktir. Bazen hibe har-
cama yapllincaya kadar alinmadi§i ve buna nakit kapasitesi de dahil oldugu igin, Uretici
slibvansiyonlarin geri ddemesiz veya yumusak kredi olup olmadigini, hibe ytzdesini ve
ortak finansman ve masraflarin 6n 6demelerinin nasil karsilanacagini hesaba katmalidir.
Uretici, tlkesinde hangi spesifik stibvansiyonlarin bulundugunu kontrol etmelidir (6r. gift-
liklerin iyilestirilmesi, dezavantajli alanlar, genc girisimciler, 6zel ihtiyaclari olan insanlarin
ise alinmasi vb. igin hibeler).

Zamanin bulunabilirligi

Zamanin bulunabilirligi dikkate alinmasi gereken dnemli bir faktordir, bu nedenle TAB
dretmeye baslamak koklu bir isletme olarak degerlendirilene kadar bir giraklik donemi,
testler, yeniden sekillendirme ve operasyon planlamasi gerektirir.

Uretici TAB isletmesinde yalnizca hafta sonlari ve tatil giinlerini gegirebiliyorsa,
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mimkinse kigik ylzeylerle ugrasiimasi ve/veya otomatik sistemler (6rnegdin, sulama)
kullanilmasi onerilir. Ciftlik isi, cogunlukla tarlayr zararli otlardan uzak tutmak ve hasat
mevsiminde daha fazla zamana sahip olmak veya ek is gtict kullanmak Uzere sabit ol-
malidir. Dolayisiyla, mevcut zamani dogru bir sekilde planlamak ¢ok dnemlidir.

Baska bir olasilik, dreticinin kismi bir isi ya da esnek g¢alisma saatleri olan bir isi ol-
mas! ve bu nedenle TAB isletmesi igin gin boyunca zamani olmasidir. Bununla birlikte,
eQer Uretici yalnizsa sadece kiguk alanlar yonetilebilir ve faaliyetlerin zamanlamasi da iyi
planlanmalidir.

Genellikle ilkbahar ve yaz mevsimi dikim, tarla bakimi, hasat ve kurutmaya, sonbahar ve
kis mevsimi ise kuru bitki islemesine ayriimalidir.

Giftci TAB'lerle tamamlanan baska tarimsal iiriinler de iiretiyorsa, her mevsim is agir-
ligin dengelemesi gerekir (6rnedin kisin tahil ekimi ve baharda hasat, sonbaharda zeytin
hasadi, kisin agag budama vb.). Ayrica, TAB'lerin ekimi diger geleneksel Uriinlerle ¢akis-
mamaldir.

Profesyonel deneyim

Bir TAB dreticisi icin farkli is faaliyetlerinin uygulanmasinda kendisine yardimci olacak
gesitli beceriler 6ngorilmektedir.

Birincisi botanik bilgisidir, bu nedenle ilgilenilecek bitkileri bilmek onemlidir: bitkileri fe-
nolojik evrelerde taniyin, bilimsel adlarini (uluslararasi olarak bilinen) ve farkli dillerdeki
yerel adini bilin (bilgi bulma konusunda yardimeci olacaktir) ve mevcut gesitleri, bitki gesit-
lerini ve kemotipleri bilin (pazar tarafindan aranan spesifik kaliteye odaklanmak igin).

Yabani toplamanin 6ngortlmuis olmasi durumunda, faaliyette bulunmak igin normlar ve
izinler hakkinda bilgi sahibi olmak, botanik bilgisine sahip olmak ve yabani populasyon-
lar bulmak igin bolgeyi cok iyi bilmek ve son olarak surdurtlebilir uygulamalarin farkinda
olmak (bitki kaynagini uzun vadede korumak igin) gok énemlidir.

Birisi ekime isaret eden bir TAB isletmesi kurmak isterse, minimum bir tarim bilgisine
sahip olmasi gerekir. Bu, tretim dongusunl, mevcut teknikleri, gerekli tarim makinelerini
vb. tanimak anlamina gelir. Bu girisimci daha onceden tarim becerisine sahip degilse,
tarim kurslarina veya bir resmi tarim okuluna katiimak zorunludur. Belirli teknikler igerdigi
igin, ayni sey organik Uretim istenmesi durumunda da gegerlidir.

Ote yandan, TAB iretimi bazi tarimsal endustri faaliyetlerini (6r. sogutma, kurutma,
damitma, isleme vb.) gerektirir. Ardindan, bazi endiistriyel beceriler ve iyi iiretim kon-
septleri edinilmelidir.

Buna ek olarak, Uretim asamasiyla daha ilgili olan diger onemli arka plan igletme (6r. ma-
liyet kontroll, muhasebe) ve pazarlama (Or. pazar bilgisi, misteriler ve yetkinlik bilgileri,
tlketici ihtiyaclari vb.) ile baglantilidir.
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Son olarak ve tartisilan tUm hususlara ek olarak, yetistirme ve isleme hakkinda teknik bil-
gi edinmek igin (6r. ana bilimsel ve teknik kitaplar ingilizce, aromatik bitkiler igin Fransizca
veya tibbi bitkiler igin ise Almanca olarak yazilir) ya da 6zellikle Avrupa'da (or. ingilizce
ticaret dili olarak kabul edilir, ancak tip pazan Almanya'da oldugu igin Almanca bilmek
iyi bir avantajdir) ve ABD ve Japonya'da ihracat dUslnillyorsa ticari iletisimler igin dil
becerileri onemli bir beceridir. Fransizca sadece Fransa'ya erisim igin degil, Fransiz etkisi
altindaki Ulkelere erisim (Kuzey Afrika) igin de onemlidir.

Konum

Yol ulagimi

Buytk yol ulagimina yakinlik, mallarin (hem toptan hem perakende) son varis yerlerine
(muhtemelen Istanbul, Ankara gibi bly(k sehirler veya metropoliten alanlar) taginmasini
kolaylastiracaktir.

BuyUk bir sehre yakin olmak, ulasimi ve idari ve ticari iligkileri hizlandirmak igin gok uygun
olacaktir. Uretici hizli bir dagitima ve gok cesitli satis noktalarina ihtiyag duyan mutfakta
kullanima yonelik taze bitki satmayi planliyorsa da ¢ok cnemlidir. Gevredeki birincil Ure-
timi toplayan farkli sebze dagditim merkezleri de olacaktir. Ayrica, kirsal alanlardan daha
fazla tiketici olacagi igin, son Urtinlerin (or. gesniler, bitki gaylari vb.) ticareti igin de ilging-
tir.

Ulusal dizeyde, yol hemen hemen her tir talebi karsilayacak kapasitede nakliye yap-
manin tek yoludur. Uretici blyik miktarda Griin (6rnegin, 20-40 tonluk konteynirlar) ti-
caretine ulasirsa, sadece bozulmayan urinler igin demiryolu veya deniz tagimaciligi da
disundlebilir.

Sanayi agi

Yerel topluluk, bir TAB Ureticisinin Urunlerini satacagdi baslangignoktasi olacak ve do-
layisiyla ilk ttkenen kaynak olacaktir. Az miktarda Uretilirse, yerel pazar, magazalar, res-
toranlar veya oteller vasitasiyla dogrudan yerli halka satilabilir. Ancak, yerel pazar isi sur-
dirmek igin yeterli degilse (az tiiketici veya daha yiksek teklif), gevredeki topluluklar da
kapsamalidir; bu da daha ylksek nakliye maliyetleri anlamina gelir.

Hem toptan hem de perakende Urlnlerde daha buytk bir Gretim gerceklestirirken, hedef
musteri toptancilar veya endiistriler olacaktir. O halde bu endustrinin Ulkenin neresinde
bulundugunu bilmek gok 6nemlidir ve ticaret rehberlerine veya tiiketim odagina (6r. turis-
tik yerler) danisiimalidir.

isletme 6lcedi arttikga, yurt disinda misteriler aranmalidir. Bununla birlikte, ulusal miiste-
riler ile ilgilenmek daha kolaydir (daha iyi iletisim, ortak dil ve kultUr, ayni prosedrler vb.).

ihracat disindldigiinde, secilen tlkedeki bir ihracat acentesinden veya bir bayiden hiz-
met alinmasi onerilir. TUketim talepleri bilmek ¢ok onemli olsa da, ithalat prosedurlerin-
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de, Urln kalite belgelerinde, nakliye ve doviz kuru sigortalarindaki spesifik gereklilikleri
bilmek de son derece dnemlidir. Ayrica, bir gimrikguiden danismanlik hizmeti alinmasi
tavsiye edilmektedir.

Pazar ihtiyaclari
Ticarilestirme sirasinda birkag husus goz onunde bulundurulmalidir:
Pazar ihtiyaclarini ve gerekliliklerini bilmek.

Uriin kullanilabilirligini planlamak: kag bitki yetistirmek gerektigi, ne kadar triin satil-
masl gerektigi ve ne kadar Urlinin depolanmasi gerektigi. Bitln bunlar fiyatlar, tasi-
ma ve depolama maliyetleri olusturulmasi anlamina gelir.

Uriintin nerede satilacagini ve nasil tiketilecegini tanimlamak: isleme, ambalajlama,
etiketleme ve nakliye goéz ontinde bulundurulmaldir.

Pazarlamanin gelecekteki ihtiyaglarini ongormek: tUrtin brosurd, sirket web sitesi ve
diger sosyal medyalar (6r. Facebook, Instagram vb.), reklamcilik vb.

Ozellikle, TAB tirlerine yonelik talep igin temel olarak Ulke tiketim egilimine, endstri se-
ktorune ve fiyat ve hacim dizeyine bagli olacaktir.

Tiiketim egilimine gore talep

Geleneksel olarak, belirli bir bolgedeki insanlar gida veya tibbi kullanimlarla (Srnegin,
Laurus nobilis veya Thymbra spicata) baglantili olan yerel tirleri (6rnegin, Trkiye'de Ak-
deniz tirleri) tlketecektir, ancak gengler yeni deneyimler bulmaya gok heveslidirler ve
yabanci kiilttrlerden gelen bitkiler ticari bir firsata sahiptir (6rnegin, Asya pazarlarinda
Akdeniz tlrlerinin satisgi).

Sektore gore tale

Tdrlere yonelik talep endUstri sektorline gore degisecektir, ancak bazi tlrler gok farkli
endustrilerde, farkli uygulamalar ve ticari bigimlerle kullaniimaktadir. Asagida Avrupa’daki
bazi ilgi alanlar listelenmistir:

Tip sektoriinde:

« Eczane: Artemisia annua, Digitalis tlrl, Glycyrhiza glabra, Papaver somniferum.

+ Bitkisel ilaglar ve bitki kaynakli ilaglar: Cassia tirU, Crataegus turd, Equisetum turd,
Ginkgo biloba, Hypericum perforatum, Linum usitatissimum, Matricaria chamomilla,

Melissa officinalis, Olea europea, Passiflora incarnata, Silybum marianum, Taraxacum
officinale, Thymus turU, Tilia tUrd, Urtica turd, Valeriana officinalis, Vitex agnus-castus
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+  Aromaterapi: Cupressus sempervirens, Juniperus turd, Lavandula angustifolia, Men-
tha tlrt, Rosmarinus officinalis, Salvia turU, Satureja montana, Thymus tird.

«  Dermofarmasi: Prunus dulcis, Aloe tUrl, Calendula officinalis, Carthamus tinctorius,
Curcuma longa, Arctostaphylos uva-ursi, Simmondsia chinensis, Citrus limon, Matri-
caria chamomilla, Rosa moschata vb.

Gida sektorinde:

+ Baharatlar ve gesniler: Artemisia dracunculus, Capsicum turd, Coriandrum sativum,
Crocus sativus, Laurus nobilis, Ocimum basilicum, Pimpinella anisum, Origanum tardg,
Petroselinum crispum, Rosmarinus officinalis, Satureja tirU, Thymus tird vb.

+  Bitki gaylan: Aloysia triphylla, Camelia sinensis, llex paraguarensis, Matricaria chamo-
milla, Mentha turd, Tilia turd vb.

«  Mutfakta kullanilan taze bitkiler: Anethum graveolens, Allium schoenoprassum, Co-
riandrum sativum, Ocimum basilicum, Petroselinum crispum vb.

+  Siit drinleri: Allium schoenoprassum, Carum carvi, Cuminum cyminum, Rosmarinus
officinalis, Satureja montana vb.

+ igecekler: Artemisia absinthium, Foeniculum vulgare, Gentiana lutea, Glycyrrhiza
glabra, Humulus lupulus, Juniperus communis, Matricaria chamomilla, Mentha tur,
Pimpinella anisum, Sideritis turd vb.

«  Et iirlinleri: Cuminum cyminum, Origanum tUrU, Piper nigrum, Rosmarinus officinalis,
Salvia officinalis, Sinapis alba vb.

Parfimeri sektorinde:
« Parfiimler: Citrus bergamia, Cupressus sempervirens, Lavandula tirU, Eucalyptus
tary, Pelagornium turd, Cymbopogon citratus, Jasminum turd, Helichrysum turu, Nar-

cissus turd, Rosa centifolia vb.

«  Tuvalet malzemeleri: Aloe tirl, Lavandula turU, Citrus limon, Rosa turd, Salvia scla-
rea vb.
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Fiyata gore talep

Baslangicta, herkes daha iyi faydalar vaadiyle hangi turleri dretmek igin en cok 6demenin
yapildigini bilmek ister. Ancak, bazen yiiksek fiyatlar bazi nedenlerden kaynaklanmakta-
dir:

Bitki malzemesini elde etme zorluklari: politik sorunlar ya da silahli gatismalar yasa-
nan Ulkelerde yetistirildidi icin (6rnedin, 1990'l yillarda Balkanlar ¢atismasi nedeni-
yle Juniperus officinalis meyvesinin ticareti durdurulmustur), yetistiriciligi belirli bir
tlkenin tekelindedir (6rnegin, Kore'deki Panax ginseng) ya da sadece belirli alanlarda
yetisir veya bir endemizmdir (6rnegin, Tirkiye'nin Akdeniz Bolgesi'ndeki Origanum
minutiflorum).

Bitkiyi Gretme zorluklari: Makinelesmenin mimkin olmamasi (6rnegin, Spergularia
rubra gibi kisa boylu tirler), gcimlenme problemleri (r. Gentiana Iutea) veya spesifik
habitatlar (or. Drosera rotundifolia sadece turbalik alanlarda yetigir) nedeniyle, gogun-
lukla yetistiriimesi amagclanan yabani turlerle goralur.

* Yiiksek tasima maliyetleri: Tlrln izole veya uzak bolgelerde yetismesinden kay-
naklanir.

«  Kompleks igleme: 6rnegin, yaseminden (Jasminum grandiflorum) esans ekstraksi-
yonu.

+  Diisiik verim: Ornegin, melisanin ugucu yag verimi gok distktir ve 1 kg esans uret-
mek icin yaklasik 7 ton gerekir.

* Gegici fiyat artisi: geleneksel lretim bolgelerindeki kotl hasat, sel, kuraklik, zararli
boce

«  Uriinii pazardan toplatarak fiyat artigina neden olunmasi: ugucu yaglardaki olagan
spekdilasyonlar.

«  Birtiirii moda haline getiren yeni uygulamanin ¢ikmasi: Tip ve kozmetik sektoriinde
gok olagan bir durumdur (6rnegin, dogal tatlandirici olarak ve diyabet tedavisinde ku-
llanilan Stevia rebaudiana). Bu durum, baslangigta hala bir teklif olmadiginda tiketici
talebini ve fiyati artirir.

Bu nedenle, bazen ylksek fiyatlar dalgalanma ile es anlamlidir ve sorunlu Ulkelerin pro-
blemlerini gozmesi, yabani bir tlrdn basariyla evcillestiriimesi, hasat veriminin iyi ¢ik-
masl, yeni bir tdrun drunlerinin artmis olmasi veya toptancilarin Grinu piyasaya surmeye
karar vermis olmasi nedeniyle iyi bir yildan sonra fiyat diislisii meydana gelmesi oldukga

yaygindir.

Uzun yillarda yetistirilmis olmalarn ve tiketimin belirli bir dizeyde korunmus olmasi nede-
niyle, basta gida sektortine yonelik aromatik turler olmak tzere asagdi yukari sabit fiyatla-
ra sahip bazi turler vardir. Bu sabit fiyatlar yluksek degildir, ancak birgok risk olmadan bir
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TAB Uretimini planlamaya izin verir.

Bazen bir tur fiyatinin disik olmasinin nedeni asagidakilere bagl olabilir:

Yiksek verime sahip ¢gok makinelestirilmis Uriin (6r. Petroselinum crispum veya La-
vandula x intermedia).

Genis yetistirme yiizeyi (6r. Cin'deki Salvia sclarea).

Is glclnln ucuz oldugu gelismekte olan Ulkelerde yetistirilen tirler (6r. Misir'daki
Matricaria chamomilla).

Vahsi dogada bol bulunan ve kolay hasat edilen bir tiir (6r. Fas'taki Rosmarinus offi-
cinalis).

Diger geleneksel Urinlerin yan Urlnleri (6rnedin, meyve suyu endistrisinden sonra
soyulmus kabuktan Uretilen Citrus turu ugucu yagdi veya zeytinyagi Uretimi sonrasi
Olea europaea yaprag).

Bu turlerin Uretilmesi sadece Uretim maliyetlerinin dusurdlmesi ve buytk miktarlarin elde
edilmesi ile on plana ¢ikabilir.

Hacme gore talep

Bir tir ¢ok miktarda tiketiliyorsa Urtnleri planlarken Ureticiye glvenlik saglar, ancak fi-
yatlarin gok yuksek olmamasi ve buyuk miktarda Urdn dretmek igin genis bir yizeyde
ekim yapmaya mecbur kalmasi olasidir.

Bununla birlikte, bu talebi kimin gektigini bilmek gerekir:

Toptancilar: Sayilari gok azdir ve satis hunisidir. Blyik miktarlarda (neredeyse bir
tlkedeki mevcut ardi) satin aldiktan sonra endUstrilere ve bitki diikkanlarina tedarik
ederler.

Ekstrakt igleyicileri, igecek iireticileri ve baharat paketleyicileri: Blyik miktarda
spesifik tlrleri cok ylksek olmayan fiyatlarda tiketirler. Bazilarinin hammaddenin
tedarikinin bozulmasini 6nlemek igin kendi Grtnleri vardir.

Tibbi, gida takviyeleri ve kozmetik laboratuvarlar: Cok fazla miktarda satin almaya-
caklardir ve birgok alici ve teklif sahibi olacadi igin fiyatlar degisecektir.

Bitki diikkanlan: toptanciya satmak icin kullanirlar, ancak bir sekilde dogrudan Ureti-
ciye hitap ederler. Cok cesitli trler igin birkac az miktar talep ederler,



Toptan satistan perakende satiga: pazarlama modelleri ve galisma vakalari

Pazarda bulunan ana tirler, blyUk oranda yetistirilen tirlerdir. Ayrica, pazarda az miktar-
da tliketilen turleri bulmak gok zordur ve bu nedenle ¢ok az teklif vardir. Bunlara azinlik
tiirler denir. Her zaman iyi bir fiyatlarn olmaz ve bazen yetistirmesi zordur, ancak bu tir-
lerde uzmanlagsmak azaltilmis hedef pazarina odaklanan ilging bir segenek olabilir. Bun-
lar arasinda, vahsi dogadan gelen sifali bitkilerin gogunu bulabiliriz: Achillea millefolium,
Agrimonia eupatoria, Arnica montana, Crataegus turd, Drosera rotundifolia, Lithospermum
officinale, Malva sylvestris, Satureja fruticosa, Verbascum thapsus vb.

Yiizey

TAB Uretiminin pazarlama modelini etkileyecek ana unsur, yetistirmek igin kullanilabilir
tarla ylzeyidir. Kiguk ylzeyler (2 hektara kadar), orta ylzeyler (50 hektara kadar) ve ge-
nis ylzeyler (50 hektardan fazla) olmak Uzere (i¢ boyut araliji hesaba katilacaktir.

Kiigiik yiizeyler - SS (2 hektara kadar)

Genellikle, bu ekim boyutu toplu bir pazara hitap etmeye izin vermez, ancak yogun veya el
sanati kulturleriicin, yani cogunlukla yabanci ot kontrolu igin birgok is gicunu gerektiren
organik tarim teknikleri kullanmak i¢in ¢ok uygun bir segenektir.

Farkli Uretim tirleri uygulanabilir, ancak sinirlayici faktor su kullanilabilirligidir. Eder sula-
ma mumkinse canli bitki ve taze bitki yetistiriciligi profesyonel olarak yapilabilir, ancak
su kisitliise kuru bitki dretilmesi onerilir.

SS Canli bitki yetistiriciligi
FIDANLIK
Fidanlik, genellikle sera kosullarinda fide Gretimi ile ilgilenir.

Birkag ihtiyaci vardir:
Bircok farkli tur ve gesit sunmak.
Sera tesislerine sahip olmak.
Soguk mevsimlerde serayi Isitmaktan kaginmak igin iliman iklimde bulunmak.
Suyun kullanilabilir olmasi.
Yil boyunca bitki dagrtimi yapmak.

Bitkisel cogalma tekniklerini bilmek.
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TAB fidanligr iki tdr Uretim ile ilgilenebilir:

* Fideler: TAB ciftgilerine satisa yoneliktir. Cesitler, gida veya tip endUstrilerin gereksi-
nimleri ile iliskili olarak etkin bilesen iceridi veya ugucu yag zenginligine gore segil-
melidir. Ancak, asgari bir Uretimin hakli gikmasi icin yeterli giftci kritik kitlesi olup
olmadi§ degerlendiriimelidir.

»  Saksi bitkisi: bahge merkezleri vasitasiyla son tiiketicilere satisa yoneliktir. Bu durum-
da, gesitler temel olarak susleme ozellikleri igin segilir. Ayrica mutfak bitkileri de Ure-
tilebilir.
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BAHCE

Canli bir bitki farkli bir amagla bahcelerde kullanilabilir:

Gorsel bahge: Kirsal turizm konaklama yerleri, oteller vb. i¢in cazip bir talep olabilir.
Ayni zamanda, renkli gigekleri ve kuru kosullara direncleri nedeniyle kavsaklarda, se-
hir parklarinda ve yol kenarlarinda aromatik bitkiler (6r. Lavandula tirii, Rosmarinus
officinalis) gérmek olagandir.

Aromatik bahge: Korlere yardimer olmak, gocuklara kokularin kokenini 6gretmek,
kelebekleri ve diger bocekleri gekmek, bitkisel Grunler Greten bir sirket igin bir gortintu
olarak veya rahatlama veya iyilesme igin kullanilan tesislerin (6r. kaplica, hastane vb.)
ortamini daha keyifli hale getirmek igin kullanilabilir.

Mutfak kullanimi igin bahge: Bir turist konaklama yerinin bir kismi veya bir resto-
ranin sebze yetistirilen bahgesi olarak gorulebilir. Bu durumda TAB'ler canli tutulur ve
sadece gerekli yapraklar ve meyvelerin cigekleri hasat edilir.

Egitim bahgesi: TAB'ler farkli egitim hedeflerine sahip bir bahge tasarlanmasina
imkan saglar (¢r. trlerin belirlenmesi igin botanik kilavuz, yerel floranin veya etnobo-
tanik kullanima sahip bitkilerin toplanmasi).

insanlari alirken ziyaretgilere hizmet edecek tesisler (tuvaletler, otopark, resepsiyon vb.)
de gerekecektir.

Sekil 66, 67. Katalonya, ispanya'da “Ecoherbes Park” (sol) ve “Parc de les Olors del Serrat” (sag).
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ORGANIK BAHGE

TAB'lerin birgok koruyucu veya uzaklastirici 6zelligi oldugu igin, canli bitkilerin sebzeler ile
birlikte yetistirilerek organik bahgelerde bitki korumasi olarak kullaniimasi da dusunule-
bilir (or. Domates ile Ocimum basilicum, patlican veya salatalik ile Calendula officinalis,
kereviz ile Tropaeolum majus, balkabagi ile Borago officinalis, lahana ile Matricaria cha-
momilla veya havug ile Rosmarinus officinalis).

ARICILIK IGIN TARLA URUNU

Bal yapan aromatik bitkiler, bal arilarinda nektar veya polen kaynagi olarak kullaniimak
Uzere tarlada yetistirilebilir ve ari kovani tarlanin yanina yerlestirilebilir. Art arda gicek ac-
masi igin birgok farkli tir ekilebilir (6rnegin, Thymus vulgaris ilkbaharda, Lavandula tiri
yazin, Satureja montana sonbaharda ve Rosmarinus officinalis kisin gigek agar) ve mev-
sime gore farkli bal tirleri elde edilebilir.

Fransa'da, ari kovanlarinin bitki hasat edilmeden hemen once lavanta tarlalarina getiril-
mesi yaygin bir uygulamadir.
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SS - Taze bitki yetistiriciligi

BAHCE

Mutfakta kullanilan taze bitkiler veya bitki gaylari igin aromatik bitkilerle kiguk bir yiizey-
de TAB ekimi yapilabilir. Ev (bahge gibi), yerel bir pazar veya bazi restoranlara satmak igin
kullanigli olabilir.

Bu bir sebze bahgesi gibi oldugu igin, su kullanilabilirligi gereklidir. Genel olarak, gok ma-
kinelesme gerekmez ve birgok is manuel olarak yapilabilir. Bununla birlikte, soguk mev-
simlerde dretim yoktur.

Ayni zamanda bir egitim bahgesi kurulabilir ve bitki bahge faaliyetlerini gergeklestirmek
ve bitkisel Urtnler Uretmek Uzere atolyeler igin bitkisel materyal olarak kullanilabilir. Bu
durumda, bu faaliyetleri (kiigUk kurutucu, isleme odasl) yapacak ve ziyaretgilere hizmet
edecek tesisler (tuvaletler, otopark, resepsiyon vb.) de gerekli olacaktir.
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KORUNMALI TARIM

Korunmali tarim, dUretim suresini uzatma amaciyla golgelik aglar veya seralar kullanilan
tanm teknigini ifade eder. Taze bitki Uretimi igin sikga kullanilir ve agirlikh olarak fidan-

liklarda yapilabilir.

Genel olarak, yiIl boyunca pek ¢ok farkli tir ve gesit Uretmek ve bitki sunmak gereklidir.
Sulamanin yapilmasi zorunludur ve soguk mevsimlerde serayi isitmaktan kaginmak igin
dretim tesislerinin ihman bolgelere yerlestirilmesi onerilir.
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ki tip TAB Uretimi yapilabilir:

+  Kesilmis taze bitkiler: Uriiniin gok hassas olmasi ve hasat edilen Uriiniin bir hafta-
da bozulmasi nedeniyle, bitki emirlere gore kesilir ve paketlenir. Birgok bedensel is,
soguk oda ve ayri nakliye gerektirir.

»  Saksi bitkisi: Mutfakta kullanilan bitki kii¢tik saksilarda yetistirildikten sonra stiper-
marketlere satilir ve taze bitkinin daha uzun sure ulasilabilir olmasini saglar. Saksi
tdrd, tuketicinin mutfakta kullanmak Uzere bitkiyi tesisi kestigi stire boyunca bitkiyi
korumak Uzere tasarlanmistir. Uretim ihtiyaglari, siis saksi bitkileri treten fidanliklar
ile benzerdir.

o A g
R

Y =,

Sekil 72, 73. Katalonya, ispanya’daki “ViversRieraVillagrasa“da saksi bitkisi ve taze kesilmis bitki
tretimi (sol) ve “PamiesHorticoles’te taze kesilmis bitki tretimi (sag).
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SS - Kuru bitki yetistiriciligi

Kdguk bir ylizeyde kuru bitki Gretmek istendiginde, yetistirilen tdrlerin sayisina gore farkli
ticari stratejiler (toptan satis/perakende satig) kullanmak gerekir.

BIRKAG FARKLI TUR: TOPTAN SATIS

KlcUuk bir ylzeyde sadece bir veya birkac tur yetistirildiginde, Uretici toptan kuru bitki
satisi igin farkl alternatifler disunebilir:

Diger lreticilerle igbirligi: Daha uygun hukuki statliye yakin TAB Ureticilerinden
olusan bir grup (6r. giftlik kooperatifi, calisma kooperatifi, tarimsal donlisim sirketi,
vb.) kurulabilir. Uyeler, Griin isleme tesislerini veya ticarilestirmeyi paylasabilir. Her
kalitenin farkl hedef ve fiyatlari olacagi icin, Ureticilerin kaliteye gore seri siniflandir-
malarinda ¢ok siki olmalidir. Kurutucunun kapasitesine gore kullanimini diizenlemek,
pazar talebini karsilamak ve musterileri gesitlendirmek (piyasa dalgalanmalarini 6n-
lemek amaciyla) igin yetistirilecek tlrlerin iyi planlanmasi da gok dnemlidir. Ayrica,
dreticiler arasinda Urtinlerin dondurilmesi tesvik etmek de 6nemlidir.

Diger iireticilere satis: Ureticilerin cok izole olmasi ve baska Ureticiler ile isbirligi
yapmanin zor olmasi durumunda, kuru bitki pazarinda daha fazla tecriibeye sahip,
daha genis bir Urlin yelpazesi sunmasi gereken ve bazen tretemeyen diger Ureticile-
re satmaya galisilabilir. Bu Ureticilerle anlagmalar yapilabilir ve girisimciler eski Uretici
bilgilerinden faydalanabilecegi igin tretime baslamak igin iyi bir yoldur.

Azinlk tiirlerin Gretimi: Genellikle yabani olarak toplanan, yetistiriimesi zor olan ve
pazarin yuksek miktarda talep etmedigi bitkisel ilaglara yonelik tdrler yetistirilebilir
(6r. Artemisia absinthium, Papaver rhoeas, Spergularia rubra, Arnica montana, Drose-
ra rotundifolia, Malva sylvestris, Lithospermum officinale vb.). Bu durumda, talep edi-
len turler hakkinda bilgi edinmek icin bitki evcillestirme ve alicilarla iyi iletisim kurma
konusunda bilgi sahibi olmak gerekir.
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BIRGCOK FARKLI TUR: PERAKENDE SATIS

Kdguk bir ylizeyde genis gesitlilikte farkl tdr yetistiriliyorsa, farkli el sanati bitkisel Grinleri
dretilebilir.

* Cegsniler ve bitki ¢aylar: gida mevzuati kurallarina gore kuru bitkilerden hazirlanir.
Avrupa'da:

» Teaand Herbal Infusions Europe http://www.thie-online.eu/
» European Spice Association https://www.esa-spices.org/

«  Sifal bitki ¢aylari: Kuru bitkilerle hazirlanir. Bu bitki ¢ay tdrleri, insan kullanimina
yonelik bitkisel ilaglar sinifindadir. Avrupa'da:

» Avrupa ilag Ajansi — Bitkisel ilag Urnleri: http:/www.ema.europa. ma/in-
xjsp?curl= regulation/general/general_conten 208

*  Kokulu driinler: bitki karisimi, keseler, demetlerde oldugu gibi kuru bitki ve ucucu
yaglarin birlestiriimesi. Bu Urtnler igin AB'de agik bir diizenleme yoktur.

» Katma degerli tiriinler: Safran (Crocus sativus) ve diger katma degerli Grinler sz ko-
nusu oldugunda, son drlnler dretildiginde yetistiriimesine kiglk bir yizey ayrilabilir.

Genel olarak, bu kigik Uretimler az makinelesmeye ihtiyag duyar (birgok faaliyet ma-
nuel olabilir veya kliglik makinelerin kullaniimasina izin verebilir). Bir depoda dogal bir
kurutucuya sahip olmak yeterlidir (kurutulmasi gereken gok fazla bitki yoksa ve iyi plan-
lanmissa), ancak bir isleme odasi olmasi gerekir. Bazen bazi dretim islemleri veya 6zel
ambalajlar (6r. cay posetleri) tageron olabilir. Ambalajlama, vergiler, dagitim ve pazarla-
ma maliyetleri de dikkate alinmalidir.

Sekil 76, 77. Katalonya, ispanya'daki “Sambucus” da farkli TAB'lerin yetistirilmesi ve kurutulmasi.
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SS - Esansiyel bitki yetistiriciligi

Bu bitki Uretimi tdrd, ugucu yaglarin elde edilmesi igin bir buhar damitma sisteminin kuru-
lumunu gerektirir. Bir Ureticinin boyle bir tirl yetistirirken karsilasabilecegi baslica sinir-
layici faktor, blylk miktarda bitki malzemesinin Uretilmesinin gerekmesidir (ugucu yag
verimi gok disuk oldugu igin).

BIRKAG FARKLI TUR: PERAKENDE SATIS

Klguk yuzeylerde az miktarda ugucu yag veya diger ekstraktlar elde edilmesi durumun-
da, toptan olarak halde satmak zor olacak ve dolayisiyla tek ticari ¢ikti, son trtnlerin
dretimi ve perakende satis olacaktir. Dogal Urtnlerin ylksek kaliteli ekstraktlara ve ugucu
yaga yonelik talebi gittikgce artmaktadir ve bir son Urtinde kullanilan yuzde orani oldukga
dusuktur:

» Aromaterapi: Pek gok saf ve kemotipli ugucu yagd ¢esidi kullanilir. AB'de 6zel bir
didzenleme bulunmamaktadir.

* Dogal kozmetik: Bitki kaynagindan gelen ekstraktlar ve ugucu yaglarin tretimini ige-
rir. AB'de kozmetik konusunda 6zel bir diizenleme vardir: https://ec.europa.eu/grow-
th/sectors/cosmetics/legislation_en

* Dogal parfiimler: Dogal ugucu yaglarin kullanildigi parfimeri endustrisi katmani. Bu
parfimler kozmetik diizenlemeleri kapsamindadir.

Kiglk bir damitiimis maddenin (maksimum beklenen taze bitki malzemesi Gretimine
gore Olgllmus) olmasi gereklidir. Ugucu yagin kiiglk kaplarda paketlenmesi ve farkli
muUsterilere (masor, natiiropat, 6zel dikkanlar, el sanatlari parfimleri veya kozmetik Ureti-
cileri vb.) dagrtilmasi dnerilir. Ayrica, pazarlama stratejilerinin bu tir profesyonellere hitap
etmesi onerilir.

Pazarda cok degerli olmalari ve orta ylzeylerde organik tarim ile ilgilenmenin daha kolay
olmasi nedeniyle, ugucu yaglarin organik dretimi gok ilgingtir.
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Orta yiizey - MS (50 hektrara kadar)

MS - Kuru bitki yetistiriciligi

SM - kuru bitki yetistiricilijine az ya da ¢ok benzer, ancak buyuk olgekli oldugundan utre-
tim artisina dayanmak igin is gicinun, makinelerin, tesislerin ve ticarilesmenin dogru bir
sekilde boyutlandirilmasi gereklidir. Ayrica, tGrinin makinelestiriimesi (dikim makinesi,
traktor, hasat makinesi vb.) ve kuru bitki malzemesini islemek igin daha fazla bitki malze-
mesi miktarini ve blytk ekipmani (kirici, eleme sistemi, 6gitlci vb.) islemeye izin veren
bir zorlamali kurutucuya sahip olunmasi tavsiye edilir.
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BIRKAG FARKLI TUR: TOPTAN SATIS

Bu isletme tiird botanik toptancilarina veya buyik miktarda kuru bitki malzemesi tiketen
sirketlere (ekstrakt Ureticileri, igecek Ureticileri, baharat paketleyicileri vb.) satmak igin
birkag tdriin (genellikle sadece bir tane) blylk miktarlarda Uretilmesinden olugmaktadir.

Tek bir turtn hasat edilen bitki miktari belirli bir donemde ¢ok yuksek olacagi igin, zorla-
mali kurutucu ve isleme ekipmani dretilen bitkiye gore boyutlandinimalidir.

Avantajl, az sayida tur Uretilmesinin daha kolay olmasi ve islemenin basit olmasidir, an-
cak musteriler her zaman distik fiyata ylksek miktarlar talep eder. Bazi Ureticilerin toplu
olarak Urettidi ve daha ylksek fiyatlarla el sanati bira isletmelerine sattigin Humulus lu-
pulus bir istisnadir.

_— £

Sekil 84. Katalonya, ispanya'daki “LArmengol” toplu isleme igin endiistriyel siirekli kurutucu.
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BIRGOK FARKLI TUR: TOPTAN SATIS

Bu durumda, kuru bitki malzemesi kigik sirketlere (kiiglk toptancilar, laboratuvarlar,
Uglncd taraf Ureticileri, satin alma merkezleri, paketleyiciler vb.) satilabilir.

Genel olarak, Ureticiler musteriye 6zel gereksinimlerini karsilamak igin (6rnegin, bitkiyi
belirli bir derecelendirmede 6gitmek icin) isleme ekipmanina sahip olmali ve bu satin
alan sirketlerinin gogu kiglk miktarlarda birgok tire ihtiyag duymasi nedeniyle genis bir
yelpazeye sahip olmalidir.

En blyik avantaj 6denen fiyatin toptancilardan daha yiiksek olmasidir, ancak nihai Grin
gereklilikleri ve kalitesi daha yUksektir ve bazen de etkin bilesen analizi gerektirir.

BIRGOK FARKLI TUR: PERAKENDE SATIS

Orta yuzeylerde pek cok tur yetistirildiginde, son Urlnlerin imalati igin yeterli miktarda
kurutulmus hammaddeyi elde etmek igin kuruduktan sonra her bitki tirdnin mekanik
olarak manipdile edilmesinin gerekli olacagi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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Uretim odasi, ambalajlama, dagitim ve reklam maliyetleri SS kuru bitki yetistiriciligi igin
belirtilenden daha ylksek olacaktir, ¢linki daha fazla miktarda bitki hammaddesinin
islenmesi gerekecek ve boylece daha fazla yer ve ekipmana ihtiyag duyulacaktir (lretim
islemlerinin bir kismi tagerondur). Buna ek olarak, son Griinler normlarin ve prosedurlerin
yerine getiriimesini ve vergilerin ddenmesini gerektirecektir. Ayrica, daha buyuk bir cogra-
fl alana ticarilestirmenin gerekli olacagi da disuntlmelidir.

Uretilen Uriinler daha dnce soz edilenlere benzer olabilir, ancak endistriyel diizeydedir:
gida sektorl icin gesniler ve bitki caylari, sifall bitki caylari vb.

Sekil 85, 86. Katalonya,
isleme odasi

Sekil 87, 88, 89. Katalonya’ ispanya'daki “Herbes de la Conca” (sol) ve “Bernau Herbeste yetistiri-
len bitki ¢aylari ve gesniler (sag).
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Genis ylizey — LS (50 hektardan fazla)
LS - Kuru bitki yetistiriciligi

BIRKAG FARKLI TUR: TOPTAN SATIS

MS kuru bitki yetistiriciligi icin daha once yapilan aciklamalar ile ayni olacaktir, ancak
buyuk ekili ylizey yalnizca isleme makineleri ve ticarilestirmeye ytksek bir yatirm yapan
biyuk tarimsal kooperatifler igin meveuttur. Ureticiler her biri yaklagik 15 ha'lik bir alana
sahip olmali ve kurutma islemini kendileri yapmaldir.

LS - Esansiyel bitki yetigtiriciligi
BIRKAG FARKLI TUR: TOPTAN SATIS

Ugucu yag tirlerinin biyuk Gretimleri, bazen 200 kg'lik (bir varil) minimum siparis isteyen
toptancilarin esans taleplerini karsilayacaktir. Ongériilen tretime gore boyutlandirimis
blyik kapasiteli bir damitici (1000 I'den fazla) ve sabit sicaklikta bir depolama odasi
gerecektir.
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TIBBi VE AROMATIK BIiTKi YETISTIRICILIGINDE iYi UYGULAMALAR

Ana avantajlari, dustk sicaklik ve isiksizlik kosullarinda ugucu yadin yillarca (10 yila ka-
dar) muhafaza edilebilmesi ve bu durumun pazar fiyatlarindaki dalgalanmalara karsi ko-
yulmasini saglamasi ve damitma islemi kurutmaya kiyasla daha kolay bir islem olmasidir.

Bu sikintilar, ara sira ortaya gikan disUk fiyatlarla birlikte yiksek uluslararasi rekabet ve
pazar dalgalanmalarindan kaynaklanir. Blytk ylzeyleri organik tekniklerle yonetmek de
zordur ve bu durum 6nemli bir makinelesmeye isaret eder.

Ugucu yag Uretimiyle birlikte ele alinmasi gereken bir husus, ugucu yag Ureticilerini ve
saticilarini da etkileyen (miktarlar yilda 1 tondan fazla oldugunda) REACH kimyasallari ile
ilgili Avrupa Yonetmeligidir.




Toptan satigtan perakende satisa: pazarlama modelleri ve ¢aligma vakalari

Asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Tarla yiizeyi

Kiigiik
ylizey

Orta ylizey

Genis yiizey

Farkl tiir
sayisl

Canli bitki Taze bitki Kuru ot Ugucu yag
Organik Tarla Uriind: | Tarla Griind:
bahge: Bitki Toptan satis | Perakende
koruma satis
Tarla Griind:
Aricilik
Fidanhk: Bahge: Pera- | Tarla Griini:
Perakende | kende satis | Perakende
satis Korunmali satis
Bahge: Tu- | tarim: Pera-
rizm kende satig
Tarla Griind:
Toptan satis
Tarla drind:
Perakende
satis
Tarla Grtiind: | Tarla Grind:
Toptan satig | Toptan satis
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TIBBi VE AROMATIK BIiTKi YETISTIRICILIGINDE iYi UYGULAMALAR

6. Uriin bilgi sayfalari: Tiirkiye'deki baglica satilabilir tiirler

En cok satilabilir tdrler ve olasi is modelleri goruldiguinde, tdrlerin yetistirilmesinin spesi-
fik gereklilikleri, verimler ve Uretim maliyetleri g6z ontinde bulundurulmalidir. Bu faktorle-
rin dengesi, bize hangi tiirtin daha karl olduguna dair ilk fikri verecektir.

Genel kural olarak, TAB'lerin drdn karlihgi birkag faktore baghdir:

«  Su kullanilabilirligi (yagisl/sulama): Sulama ile muhtemelen su maliyeti ve sulama
sistemi yatinimi vardir, ancak daha iyi hasatlar ongordldr.

Yetigtirme teknikleri (geleneksel/organik): Geleneksel tarimda pestisit ve herbisit
maliyetleri vardir ve organik tarim esas olarak zararli ot kontrold igin isgici maliyeti
olusturur.

«  Makineler (kendisine ait/kiralik): Makineler kendisine aitse satin alma maliyeti birkac
yiIl boyunca amorti edilmelidir; kiralik ise periyodik kullanim tcreti 6denmelidir.

Yatinmlar (6zel/ortak): Maliyetlerin baska ortaklarla paylagilmasi daha ekonomik
olacaktir. Tesis yatirimlari amorti edilecek ve kredi kotalarn ddenecektir.

«  Uriin yiizeyi: Yizey ve bakim maliyetleri arttikga, makineler daha iyi amorti edilir.
*  Yetistirme uzunlugu: Kisa dongull Urlnler daha fazla dikim maliyetine yol agar.

Dikim yogunlugu: Yogunluk ve fide maliyeti artar, ancak hektar basina tretim verimi
en yuksektir.

+  Tohum veya fide maliyeti: Ekim fide Uretiminden daha az maliyetlidir, ancak daha
fazla kayip riski vardir,

«  Dikim, bakim, hasat etme (manuel/makinelestiriimis): Urlin faaliyetlerinin elle yapil-
mas! durumunda is gici maliyetleri daha fazladir.

Yil bagina kesim sayisi: Tiriine ve yetistirme alanina (iliman iklim, su kullanilabilir-
ligi) gore, yilda birden fazla hasat elde etmek ve dolayisiyla daha fazla Gretim verimi
elde etmek mimkunddr.

+  Bitki malzemesi verimi: Tarlada hasat edilen taze bitki degil, satilacak hammadde
(6r. kuru kekik yapragi) dikkate alinmalidir.

isleme: Kurutma (dogal/zorlamali), kuru malzeme isleme (eleme, kesme, 6gitme),
damitma vs. Piyasada daha otomatiklestirilmis ve daha pahali olan, ancak iscilik ma-
liyetlerinden tasarruf saglayan farkli sistemler var.

«  Ambalajlama (toptan/perakende): Perakende satisa yonelik son Urlinlerin Uretilmesi,
ambalajlama maliyetlerine sahip olmakla birlikte daha fazla katma deger ve daha
ylksek satis fiyatlari gerektirir.

« Dagitim (kendi tasima/musteri tagimaciligl): Teslim noktasina kadar olan mesafe
g6z onunde bulundurulmalidir.

Talep ve fiyat: Maliyetler disurdldidinde, talep ylksek oldujunca da 6denen fiyat-
lar iyi oldugunda iyi karlihk elde edilir.
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Uriin bilgi sayfalar:: Tiirkiye'deki baglica satilabilir tiirler

Hektar bagina maliyet hesaplamasi

Tarla hazirlama maliyetleri

Dikim maliyetleri Ekim maliyetleri
Tohum maliyeti Tohum maliyeti
Fide maliyeti Kurulug maliyeti

Kurulug maliyeti

Sulama maliyetleri

Bakim maliyetleri

Zararh otlari temizleme
Glibreleme
Pestisit uygulamalari

Siirme

Hasat etme maliyetleri

isleme maliyetleri

Kuru malzeme igleme

Son iiriin tretim maliyetleri
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TIBBi VE AROMATIK BIiTKi YETISTIRICILIGINDE iYi UYGULAMALAR

N 82

Hektar bagina maliyet hesaplamasi

Ticari bitki malzemesinin verimi x satis fiyati

Yillik briit kar - Toplam yillik maliyetler

Yillik net kazanglarin toplami w.a. / iiriin déngiisiiniin yil SAYISI

(Toplam hektar SAYISI x Ortalama yillik net kar w.a.) — Yillik amortisman TOPLAMI

Tirkiye'de yetistiriimesi ilgi ¢ekici olabilecek segilmis bir grup tirlerin teknik yetistirme
formlarini asagida bulabilirsiniz:

a. Yerli tiirler
i. Origanum sp. (O. onites; O. minutiflorum).
ii. Salvia fruticosa.
iii. Sideritis sp. (S. stricra; S. congesta).

iv. Nigella sativa.
V. Thymbra spicata var. spicata L.
b. Diger Akdeniz tiirleri
vi. Origanum sp. (0. vulgare; O. virens).
vii. Salvia officinalis.
viii. Lavandula sp. (L. latifolia; L. angustifolia; L. x hybrida).
iX. Mentha x piperita.
X. Rosmarinus officinalis.
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GIRiS
TURUN TANIMLANMASI

Sekil i.2. Origanum minutiflorume®

e Botanik Tanimi:

o Origanum onites L. (Tiir. Bilyal kekik, izmir kekigi, isp. Orégano turco, ing. Turkish orega-
no): Yari ¢calimsi, 65 cm’ye kadar boylanan, sert tliylii bir bitkidir. Dallarin sayisi her go-
vdede 10 gifte kadar olmakta ve boylari 13 cm’ye kadar gikmaktadir. Yaprak saplidan
hemen hemen sapsiza kadar, kordat, ovat veya eliptik, 3-22 x 2-19 mm, seyrek, dam-
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arlar alt yiizeyde hemen hemen belirgindir. Kiimeli gigek spikdilleri, s. 3-17x4 mm, dik.
Cicekleri gevreleyen brakteler marjinal, otsu, yesilimsi, killi, obovat veya eliptik, 2-5x1.5-4
mm, genis veya dentikilat olarak kesilmis. Vertisillatler 2-gigekli; gigekler hermafrodit,
cok kiiglikdir. Calyx 1-dudakli, diiz, brakteli, 2-3 mm. Korolla 3-7 mm kalinliginda beyaz,
duzdur. Stamenler korolladan esit olmayansekilde disari gikar. Stiller 10 mm’ ye kadardir.
Nutletleri kiigiik, kahverengimsidir, Cigceklenme donemi: Nisan-Agustos. Kayalik tepeler
ve yamaglarda genellikle kiregtassi lizerinde, bazen golge yerlerde, deniz seviyesinden
1400 m yiikseklikte yetismektedir.

o Origanum minutiflorum 0. Schwarz et P.H. Davis (Endemic) (Tiir. Siitgiiler kekigi, isp.
-ing. Sweet marjoram) Cok yillik , 35 cm, seyrek-sagakl tiiylii.Her gévde basina dallar
10 gifttir, 4 cm uzunlugunda. Yaprak saplari alttan baglanir (yaprak sapi 6 mm’ ye kadar),
ovat veya eliptik, 3-16x1-12 mm, + akuttur. Dikenleri ¢ok kiiglik (2-8x3 mm arasi), dik-
dir. Brakteler otsu, grimsi, killi, ovat veya eliptik, 1-3x0.5-1.5 mm, t genisdir. Verticillatlar
2-cicekli; Cigekler hermafrodit, cok kiiglikdir. Kaliks 2 mm; {ist ve alt dudaklar genellikle
kiiclik lobludur. Korolla beyaz, 2 dudakli 2,5-4 mm. Stamenler esittir, diiz, + korolaya da-
hildir. Stiller 6 mm’ ye kadardir. Nutletleri kiigiik, kahverengimsidir, Ciceklenme donemi:
Temmuz-Agustos.

¢ e:Endemik

¢ Kullanilan boliimleri: Yapraklar ve gicekli kisimlari. Tiirk kekigi; taze olan yapraklarin yeme-
klerin daha lezzetli olabilmesi i¢in kullanilan 6nemli bir mutfak bitkisidir. Yapraklarindan
ucucu yag elde edilir.

ORIJIN ve HABITAT

e

Sekil i.3. Origanum onites’in Antalya, Balikesir, Isparta, izmir, Manisa, Mugla, Usak,
bélgesindekdogal yayilis alani
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Sekil i.4 Origanum minutiflorum‘un Antalya bolgesindeki dagilimi

e Orjin ve cografi tanimlama:

o Origanum onites L. Fitocografya bolgesi: Dogu Akdeniz elementi. Koruma durumu: Ye-
tistirme.

o Origanum minutiflorum € 0. Schwarz ve P.H. Davis. Fittocografik bolge: Endemik. Dogu
Akdeniz elementi. Koruma durumu: Nadir, rastgele toplama ile

¢ Habitat:

o Origanum onites L. Tasli tepeler ve kayalik yamaglar ve genellikle kiregtas! iceren toprak-
larda, kismen de golgede yetisir. Rakim 1500 m.

o Origanum minutiflorum O. Schwarz ve PH. Davis gore , Kayaliklik kalker yamaglarinda
ve, 900-1800 m yetisir.

KULLANIM ve PAZARLAMA

o Kullanim: Baharat ve lezzet verici olarak kullanilir gigek agan Ust kisimlar tibbi sektorde
kullanilir (antibiyotik ve antioksidan nitelikleri ve kramplara ve diyabete karsi etkinlik olarak).
Ayni zamanda Bitkisel ilaglar, likorler, parfiimler, sabunlar, kozmetik Grinleri Gretmek igin kul-
lanilir.

e Pazarlama:

o Tibbi sektori: Antifungal, antimikrobiyal, bocek 6ldirtici ve antioksidan etkilere sahip-
tir Antispazmodik, antibakteriyel ve antifungal gibi gesitli etkiler (farmakolojik galigma
ile atif yapilmigtir), yaygin soguk alginligina karsi, spazmolitik ve antiromatizmal olarak
kullanihr.
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o Gida sektorii: gay, salatalar ve et yemeklerinde de kullanilir. Kuru yapraklari ve bu tiiriin
gicek agan uclan vermutlarin ve bitterlerin formilasyonunda kullanilir, ayrica bitkisel
sirke yapiminda kullanilir

o Diger sektorler: Hafif hiperlipidemi hastalarinda O. onites distilatin tiiketimi lipid profilleri,
antioksidan statiisi ve endotel fonksiyonlari lizerinde faydali etkilere sahiptir. Ugucu yag,
sosta, gesni ve dider driinler icin tatlandirici olarak kullanilir.

o  Sis bitkileri sektéri: Cigek kaplarinda dekoratif bir bitki olarak yetistirilir.

o  Bal: Bu tirler iyi bal bitkileridir

URETIM TEKNIKLERI

Sekil i.5 Tirkiye'de Origanum onites tarlasi

o Ticari gesitler:

o Origanum onites L., Ceylan-2002 ve Taysi- 2002

o Origanum minutiflorum e, —
e Cogaltim teknikleri:
o  Generatif: Oregano tohumlari serada potlara ekilebilir veya direk tarlaya ekilebilir. Dogru-
dan tohumlar ekildiginde, bitkiler arasinda 20 cm’lik bir alana izin vermek iizere fideler 50-

60 cm araliklarla seyreltilmelidir. Tohumlar, 21 ° C'lik bir sicaklikta 4 giin iginde gimlenir.

o Vejatatif: Celikler bitki biiyiimesi yiiksek oldugu ilkbaharin sonlarinda alinir. Yeni bitki
buylime déneminde alinan otsu celikler ¢cok hizli kdklenir. Keskin bir bigak kullanarak
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uzunlugu 7.6-12.7 cm olangelikler alinir. Dallar 45 ° ‘lik agl ile kesilir. Torf ve perlit olan
potlara gelikleri dikilir ve kdk salincaya kadar nemli tutulur.

e Tariminin uzunlugu: 5- 6 yil

o Uriin sartlar: Origanum onites L. ve Origanum minutiflorum ‘da oldukga kuru, sicak, iyi drene
edilmis bir toprak gereklidir, ancak kiregli topraklarda bu énemli degildir. Kekik 6,0 (hafif dere-
cede asidik) ile 9.0 (siddetli alkalin) arasinda bir pH aralifinda biiytiyecek olup, tercih edilen Ph
6.0 ile 8.0 arasindadir. Hafif alkalin kosullar tercih ederler. Bu tiirler, yaklagik -10 ° C sicakliga
karsi direng g0sterirler. Bazen bir sifall bitki olarak yetistirilir. Cigekleri arilar igin ¢ok caziptir.
Her iki tir de Akdeniz bolgeside yetismektedir ve iklim kosullarina adapte olmuslardir. Her iki
tlrldin yalnizca daha sicak sartlar altinda degil, ayni zamanda serin 1lik bir iklimde yetistirilebi-
lecegi de gosterilmistir.

o Yetistirme kosullar:

o Origanum onites L. ilkbahar ve sonbaharda, genellikle tohumlardan yayilan ve kesilen
fidelerle dikilir. Dikim yogunlugu, hektar bagina 35.000 ila 45.000 bitki arasinda degisme-
ktedir. En yaygin mesafeler 40x60 cm’dir. Tarla hazirlarken yaklasik 30.000-50.000 kg/ha

oraninda giftlik glibresi ilave edilmesi onerilir.

o Origanum minutiflorum baharda dikilir, genellikle fideler tohumlardan yayilir. Dikim
yogunlugu, hektar basina 40.000 ila 45.000 bitki arasinda degismektedir. En yaygin me-
safeler 35x50 cm'dir. Tarla tarlasini hazirlarken yaklasik 30.000-50.000 kg / ha oraninda
ciftlik glibresi ilave edilmesi onerilir.

o Uriin bakimi:

o Sulama: ilk yil sulama gerektirirken sonraki yillarda kis yagmurlari yaz aylarinda tek bir
kesim yapmak igin yeterlidir. Fakat sonbaharda ikinci kez kesim yapmak igin kesildikten
sonra sulama yapilmalidir. Kis yagmurlari yetersiz oldugunda sadece bahar sulamaya
ihtiyag duyulmaktadir.

o Giibreleme: Tipik bir fertilizasyon rejimi, 100 kg/ha P205 ve 100 kg/ha K20’ yu uygula-
namaldir.

o Hastaliklar ve Zararllar: Bocek, Myzus persicae, Agrotis spp., Frankliniella occidentalis.
Fungus, Puccinia menthae, Arachnid, Tetranychus urticae tirlerinde olur

o Hasat: Kekik gciceklenmeden hemen 6nce hasat edilir. Tim bitki dallari sadece en kiiglk yaprak

birakmak sartiyla hasat edilebilir. Yapraklar taze kullanilabilir veya daha uzun siire saklanmak
lizere kurutulabilirler. Bitki hasatindan 2 hafta sonra bitki biiylimeye baglayacaktir .
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Sekil i.6. Tiirkiye'de modifiye edilmis motorlu pullukla Origanum onites’lerin hasat edilmesi

Sekil i.7. Tirkiye>de Originum onitles lerin hasat makinasi ile hasat edilmesi

URUN iSLEME

e Kurutma: Kekik hasat etmek ve muhafaza etmek igin kullanilan birkag yontem vardir. Kiigiik
yapraklari gikarabilir ve ayri ayri kurutabilir veya tim kokleri kurutabilir ve daha sonra gevrek
yapraklari parcalalabilir. Ayni zamanda,gida kurutma tepsilerinde (izerindeki saplari tek kat
halinde veya sicak bir odada birkag giin boyunca tepsiler lizerine koyabilirsiniz. Yapraklari
havaya ve sicakliga esit bir sekilde maruz birakmak igin, kurutma islemi sirasinda saplari bir-
kag kez cevirin. Yapraklar kuruduktan ve saplari sertlestikten sonra, yapraklari depolamadan
¢ikarabilirsiniz. Bunu yapmanin en iyi yolu govdeyi alt tarafa sikistirmaktir. Yapraklar kolayca
diisecektir.



Sekil i.9 Origanum onites’in kuru yapraklari

Distilasyon: Origanum spp. Tirlerinin Bitkisel yaglarin izolasyonu igin kullanilan en yaygin yon-
temler. Su veya buhar distilasyonu ve ¢oziicii ekstraksiyonudur. Nadiren, Tiirkiye'de ekstraksiyon
teknigi olarak asiri 1Isinmig (veya kritik olmayan) su emme (SWE) kullaniimaktadir. Genellikle, bir
su veya buhar distilasyonu yontemi kullanilir. Bu yontemler hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsi-
niz: Bélim Origanum vulgare L. subsp. Vulgare ve virensler.

e Kuru herba temizleme: kurutulup yapraklar hasat ettikten sonra, en lezzetini korumak igin
koyu, kuru bir yerde saklamaniz gerekir. Kagit torbasi veya hava gegirmez plastik kap kullanil-
malidir. Isik ve hava, bitkinin tadini bozacaktir. lezzet ve kalitesi 6 ay dayanir.
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VERIM

tablo i.1. Bitki boyu (cm), dal sayisi (number/plant), taze ve kuru herbada verim (kg/ha) ve ucu-
cu yag verimi (I/ha)

Tiirler Bitki boyu  Dal sayisi Taze Herba KuruHerba Ucucu Yag
(say1/bitki) Verimi Verimi Verimi (I/
(cm) ha)
(kg/ha) (kg/ha)
Origanum onites 40.87 6.33 292.00 133.67 7.6
Origanum minutiflo- 44.47 6.40 324.67 142.00 7.1
rume®

tablo i.2. Dogadan toplanan ve kiiltlire alinan Origanum onites ve Origanum minutiflorum esansi-
yel yag oranlari (%)

Tiirler Dogal kosullarda Ugucu Tarla kosullarinda Ugucu
Yag orani (%) Yag orani (%)

Origanum onites 1,6 4.2 2.7 2.2 5.7 1.6

Origanum minutiflorum 3.3 5.3 4.1 2.6 4.0 5.3

GC.0: Giceklenme dncesi- F.: Giceklenme-A.F: Gigeklenme sonrasi
KALITE

e Ana bilesenler:

o  Origanum onites: Ucucu yag yag;timol, karvakrol ve sedrol.
o Origanum minutiflorume¢: Ugucu yag ; karvakrol.

tablo i.3. Dogdadan toplanan ve kiiltiire alinan ¢iceklenme déneminde, Origanum onites ve Origa-
num minutiflorum‘a ait ugucu yag bilesenlerinin (%)



Esansiyel yag Origanum Origanum Origanum Origanum

bilesimleri onites (dogal onites minutiflorum minutiflorum
sartlar)
(Tarla sartlari)  (dogal sartlar)  (Tarla sartlari)

B-Pinen 0.10 - 0.40 0.50

| a-Pinen | o040 | o010 | o040 | 360 |
Camphor 0.20 - 0.02 0.02

| Borneol | 120 | 100 | 20 | 150 |
B-Myrcene 1.70 0.50 1.60 1.70

| Thymol | 9.40 | - | 1.10 | 1.60 |
Terpineol 1.70 1.50 0.30 0.20

| carvacrol | 2820 | 1920 | 850 | 8380 |
Linalool 31.80 70.40 0.03 0.02
Thujone 0.60 0.80 0.30 -
p-Cymene - - 2.7 0.01
Transcaryophyllene

0.10 2.00 0.10 -

a-Terpinen 0.10 - 0.60 =

| v-Terpinen | s1w0 | os | 3720 | 1720 |
Citronelal 0.10 - 0.90 0.03

[ cineole | 280 | 140 | - | - |
Linalaly acetate 3.60 o 0.40 -
Geranaly acetate 0.10 - 0.03 0.10

iklim ve biiyiime kosullari, ekim ydntemleri; kekik bitkisinin biiyiimesi iizerinde giclii etkilere
sahipdir. Gerekli yag miktarini ve kalitesini etkileyebilecek en énemli tarimsal faktorlerden ikisi,
su temini ve azot giibrelemesidir.

Yiiksek genetik, morfolojik ve kimyasal cgesitlilik ile karakterize oldugu igin, ugucu ve feno-
lik bilesikler de farklilik gosterebilir. Bu nedenle genetik arastirmalar ve gogaltma programlari,
gelecekte homojen gesitlerin elde edilmesi igin yapilmalidir Daha etkin bitki segimi ve hedefli
yetistirme programinin kurulmasi, 6zellikle gigcek ve lireme biyolojisinin yani sira ilgili kimyasal
bilesiklerin biyosentezi hakkinda yeterli bilgiye ihtiyag duymaktadir. Daha homojen ¢esit i¢in abi-
yotik stres faktorlerinin (su eksikligi, 1s1, ozon, CO2 zenginlestirmesi) bitki kalitesi tizerindeki etkil-
erini aragtirmak igin daha fazla deney yapilmalidir.

e Yiiriirliikteki yasalar:

o Uretim, Hijyen ve Giivenlik, Ticaret Sicil Numarasi: 27676.
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Organik Tarimin ilke ve Uygulamalari-Ekolojik dengenin korunmasi, organik tarimsal faa-

o
liyetlerin uygulanmasi, organik tarimsal retim ve pazarlamanin diizenlenmesi, gelistir-
ilmesi, yayginlastiriimasi igin usul ve esaslarin belirlenmesi.
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/08/20100818-4.htm

o  Bitki Genetik Kaynaklarini Koruma ve Kullanma Yonetmeligi - Tiirkiye bitki genetik kay-
naklarini koruma, iyilestirme, arastirma, toplama, toplanan materyali depolama, Gretim,
yenileme, karakterizasyon, degerlendirme, dokiimantasyon ve degisim ile ilgili kurallar
olusturmak Uzere tasarlanmistir.
http://www.tarim.gov.tr/ TAGEM/Belgeler/yayin/Bitki.pdf
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GIRiS
TURUN TANIMLANMASI

e Botanik Tanimi:

o Salvia fruticosa Mill. (Tiir. Elma cay, isp. Salvia mayor, ing. Greek sage). Yunan adagay!
yiiksekligi 0,61 m'dir ve Genisligi, gigek saplari ile birlikte 0.30 m'’ye ulasir veya yapraklar-
dan daha fazladir. Tiim bitki tiylerle kaplidir, Cesitli biylklikteki sayisiz yaprak kiimeler
halinde blyiimektedir, giimiisi ve giir bir gériinim kazandirir. Cicekler pembemsi-lavanta
renginde, yaklasik 1.3 cm uzunlugunda, gicek agmasi boyunca halka seklinde biiyir, ve
Kiicik sarn kugu-kirmizi bes sivilli tiyli gigeklerden yapilmistir. Kiigiik bir boynuz yapi-

da-kirmizi bes sivri killi kaliksden yapismistir.

o Kullanilan béliimleri: Yapraklari ve gigek agan toprak Ustii kismi. Kuru herbadan elde edilen
ucucu yag, hatta taze veya dondurulmus herba kullanimlari olabilir.

ORIJIN ve HABITAT

e Orjin ve cografi tanimlama: Dogal Florasi, Akdeniz Havzasi Bolgesi-Giiney Avrupa, Bati As-
ya-Orta Dogu ve Kuzey Afrika. Tiirkiye florasi, 88 tiir ve 93 taksonun 45'i endemiktir. Yaprak
seklindeki genis cesitlilik, yillar icinde taksonomik karisikligin biiyiik bir kismi olmusturmustur,
Salvia fruticosa’nin yaprak varyasyonlarinin birgogu farkl tirler olarak adlandirilmistir. Bunlar
su an Salvia fruticosa oldugu distindlen S. libanotica, S. triloba, S. lobryana ve S. cypria’ y
icermektedir.
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¢ Habitat: Dogal ortami, maki ¢aliliklar ve dider birkag agik bitki toplulugunun bir pargasi olarak
yetigir; ancak tamamen Salvia fruticosa’ dan olusan populasyonlara nadir rastlanir.

Ay

a
—tt 7

Sekil ii.2. Salvia fruticosa’ nin Dogal Yayilis Alanlari; Antalya, Aydin, Balikesir, Izmir, Mugla,
Tekirdag, Tiirkiye

KULLANIM ve PAZARLAMA

e Kullanim: Tath nektari ve polen ile birlikte giizelligini, tibbi degeri ve mutfakta kullanimi igin
6nem verilen Yunanistan’ da gok eski bir kullanim gelenegi vardir. Salvia fruticosa, Girit adasin-
daki Knossos'da M.0. 1400 yillarinda bir Minos Freskosunda tasvir edildi. Eski Fenikeliler ve
Rumlar, biiyiik olasilikla, iber yarimadasina ekim yapmak igin bitkiyi tanitmiglardir; bu saha-
ya giren bitki kalintilari bazi kiy1 bolgelerinde bulunmustur. Kuzey Amerika’da satilan kurutul-
mus adagayinin % 50-95' i Salvia fruticosa'dir ve ugucu yag igin ticari olarak yetistiriimektedir.
Ayrica, gesitli misliman rituellerinde kullanilan; diigiinlerde, dogum giinlerinde, diiglinlerde,
cenaze torenlerinde ve tiitsi olarak yakilan gok eski bir gelenek vardir. Ortadogu’ da S. frutico-
sa and Salvia officinalis arasinda ¢aprazlama yapilarak “glimiis yaprak adagay! “ veya Salvia”
Newe Ya'ar’ adin da bir gesit gelistirildi ve yemeklerde kullanilir.

Dogada ¢ogunlukla “elmalar” olarak adlandirilan yaklasik 1 ing gapinda yiin yumagi gibi toplar
gelistirir. Bu ‘elmalar’, yumusak olduklarinda soyularak yenilir ve kokulu, sulu ve lezzetli olarak
tanimlanirlar. Elmalarin olusumunun baslangigta Salvia pomifera ile sinirli oldugu diistinilmis
ve bu nedenle Salvia fruticosa bitkisinin yanlis tanimlanmasina yol agmistir. 2001 yilinda Sal-
via fruticosa’ daki elmalarin daha once kesfedilmemis “Cynipid gall wasp” tan kaynaklandigi
kesfedildi.

e Pazarlama:

o Tibbi sektori: Yapraklari, kas gevsetici, antiseptik, terlemiyi durduran, gaz giderici, safra
soktiricd, toksik maddeleri temizleyici, balgam soktiricd, ates diisiricd, uyarici, tonik
ve damar agicidir. Sindirim ve solunum sikayetleri, menstriiel problemler, infertilite, sinir-
sel gerginlik ve depresyon tedavisinde dahili olarak kullanilirlar. Bu bitki hamile kadinlara



verilmemelidir. Yapraklar, hasat edilip taze olarak kullanilabilir; gigekler agmadan 6nce
hasat edilebilir ve ugucu yaglan igin kurutulur veya ugucu yagi ¢ikarlabilir.

Gida sektorii: Adagayinin yapraklar baharat olarak ya da karigimlarda kullanilir. Bir parga
adacayi icin igeriginin kaliteye kapali alanlarda yetistirilek ulasmak daha kolaydir. ticari
olarak kurutulmus adacayi yapraklarinin %50-95'i yapraklardan olusur. “Fascomiglia”
olarak adlandirilan kokulu bir gay yapraklar demlenerek yapilir.

Parfiimeri sektorii: Yapraklardan elde edilen ugucu yag, basak lavanta yagi (Lavandula
latifolia’ dan elde edilen) seyreltmek igin kullanilir.

URETIM TEKNIKLERI

e Ticari gesitler: Gelisim ve hasat zamanindan etkilenen, taze verimler, esansiyel yag icerigi ve
bir adagayl melezinin kalitesi (Salvia officinalisxSalvia fruticosa, Newe Ya'ar No. 4, Lamiaceae)
kalitesi belirlenmistir.

e Cogaltim teknikleri:

@)

(0]

Generatif: tohumlarin gimlenme orani yliksektir (% 80'den fazla), bu nedenle kolayca gim-
lenirler. Ticari olarak fideleri elde etmenin en yaygin yontemi tohumlardan gogaltimdir.
Mart/Nisan'da serada tohum ekilir. Cimlenme genellikle 2 hafta iginde gergeklesir. Fidan-
lar, yaz baslarinda yeteri biiyiik olduklarinda, ayri potlara sasirtin. Bitkinin dayanikliliginini
artirmak igin ilk kiglarini bir sera iginde yetistirmek ve ertesi yilin ilkkbaharinda tarlaya dik-
mek en yontemdir.

Vejatatif: Ayrica, eski plantasyonlardan bitki kokli pargalara ayirilarak gogaltilabilir. Bu
sonbahar veya ilkbaharda yapilir. Bu yontem iscilik yiiksek maliyetli oldugu igin kullanil-
maz. Yari-odun geliklerden gogaltim, biiylime mevsiminde neredeyse her zaman basarili
olurlar.
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e Tariminin uzunlugu: 3-5 yil

e Uriin sartlan: Ayrica tam giinesli, iyi drene olmus topraklari ve iyi hava sirkiilasyonu olan siislii
cicekli bir cali olarak yetistirilmektedir. 20 °C’ den daha gok kurakliga dayanikhdir.

¢ Yetistirme kosullari: Sasirtilan bitkilerigin arazi hazirhiginin temel amaci yabanci ot kontrolidiir.
Toprak yiizeyinin ince granilli olmasi gerekli degildir. Buna gore, 20 ila 25 cm derinlikte bir
ya da iki siirim, ardindan bir tirmiklamak (stirgii gekmek) genellikle yeterlidir. Tohum ekilirse,
tohum yataginin ince ve ufalanmasi igin birden fazla yiizey ekimi (stirimii/rotavator gekilmesi)
gereklidir. Ekim sonbaharda sonunda (Ekim-Kasim) veya ilkbaharin basinda (Subat-Mart
sonlarinda) yapilir. Sonbahar dikimi tercih edilir, iyi bitki olusumu tesvik ettigi igin, ok soguk
kiglari olan alanlar harigtir. En uygun bitki sikligi segimi, bolgesel kosullara (toprak verimliligi,
iklim kosullari, yabani otlar) ve 50 ila 60x25 ila 40 cm arasinda degisir. Sira arasi daha dar olan
bitkiler (35x15 cm) de basarili olmustur. Ote yandan, tohum ekimi yapildiginda daha genis
araliklar (100 cm araliklarla) uygun oldugu bildirilmistir. Daha sik sira arasi mesafe, birincil ve
ikincil gévde sayisini ve ayrica bitki kuru madde miktarini azaltir.

o Uriin bakim::

o Sulama: Adacay! yetistiriimesinde hizl bir bitki biiyimesi saglamak i¢in yagmurlama
sulanmasi onerilir. Ayrica, yagmurlama sulama, ylizey glibrelerini topraga karigimini
saglamak icin kullanilabilir Ik bigimden sonra ikinci bir sulama, yeniden biyimeye
dnemli dlciide yardimei olur ve sonbaharda ikinci bir bicimi miimkiin kilar. ilkbahardan
sonbahara kadar birer haftalik araliklarla sulamalar 6nerilmis olsa da genellikle ikiden
fazla sulama gerekmemektedir.

o Glbreleme: Pratikte, mevsimlik Grln taleplerini kargilamak igin hizli ve etkili bir Griinin
alinmasina ve biiyiime sirasinda (ylizey uygulamasi) yardimci olmasi igin ekim oncesi
(temel uygulama) gtibrelerin uygulanmasi gerekir. Temel uygulama igin énerilen oranlar,
toprakta mevcut makro besin maddelerinin seviyelerine bagldir: hektar basina 40 ila
100 kg N (amonyum siilfat olarak), 30 ila 80 kg P205 ve 30 ila 100 kg K20. Giibreler
mekanik olarak topraga karistirilir. Yiizey gibre uygulamasinin maksimum alim hizi
gozlemlendiginde cigeklenmeden 10-15 giin 6nce veya erken ilkbahardadir. Azotlu
glibreler (genellikle amonyum nitrat) 40 ile 80 N kg/ha oraninda kullanilir. Entegrasyon,
siralar arasinda mekanik olarak veya hafif bir sulama vasitasiyla yapilabilir.

o Yabanci ot kontrolii: Herbisitleri etkili bir sekilde, 6zellikle ilk yilinda, yabanci otlarin
florasina bagli olarak kullanmak miimkiindir. Etkilenen yabanci otlarin nispeten dar
araliklar g6z oniine alindiginda, gcodunlukla yabanci ot rekabetini 6nlemek igin mekanik
yabanci ot kontrolii ile kimyasal kombinasyonu &nerilir.

e Hasat: Hasatin zamanlamasi, driiniin beklenen verimine ve kalitesine kesinlikle
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etkilemektedir. Taze herba verimi ilkbaharda en yliksekken, kuru herba verimi yaz aylarinda
en yiiksektir. Ugucu yag orani ilkbaharda en diislik (%0.72.2), sonbaharin basinda (%2.0-3.4)
en yiksek seviyede, kigin orta derecede (% 1.7-2.5) orana sahiptir.

e  Salvia fruticosa, kiiltiirel kosullar agisindan Salvia officinalis ‘e benzemektedir.

URUN ISLEME

o Kurutma: Hasat edilen bitkiler golge altinda agik havada kurutulur. Ugucu yaglarin ugucu
bilesiklerinin buharlagmasini 6nlemek i¢in dogrudan giines i1sigina maruz birakmaktan
kacinilmahdir. Suni kurutma 40 °C’ de 48 saat siireyle ugucu yagi elde etmek igin uygulanabilir.
Tim bitkiler veya bitki pargalan infiizyonlar igin kullanilabilir. Yapraklar saplardan mekanik
olarak 6zel ekipmanlarla ayrilabilir, Yaprakdan elde edilen ugucu yagda 1, 8-cineol ve myrcence
zengin ve a-pinen ve kafurda sap ve ¢gigek salkimlarindan daha zayif oldugu unutulmamalidir.

¢ Kuru herba degerlendirme sartlari: Yapraklari ve brakteleri govdeden ayirmak igin titresimli bir
makine kullanilir. Nihai triin kuru bitkinin %30-40'ini temsil eden yaprak, gicek ve braktelerinin
karisimindan olusur. Kurutulmus bitki yaklasik iki yil karanlikta depolanmasinin esansiyel yag
oranin %15-25 oraninda azaldigi tespit edilmistir. Depolama sirasindaki diislik sicakliklar (-2
ve -18°C), normal sicakliklar (20°C) ile karsilastirildiginda higbir avantaj saglamaz.

Distilasyon: Ucucu yag igin taze/kuru gigekli saplar kullaniimalidir.
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VERIM

Bitki sikligi, toprak verimliligi ve su kullanilabilirligine bagl olarak, bitki verimi 3 ila 12 ton/ha
arasinda degisir. Ik yil elde edilen verimler 6nemli 6lglide diigliktir (bazi durumlarda yaridan
az: ikinci yildan bu yana elde edilenlerden daha dsiktir). Yapraklar, baslica verim bilesenleri
(toplamda %50'den fazla KM) ve bunun ardindan saplar ve gicekler (sirasiyla %34 ve %14) bulunur.

tablo ii.1. Kiiltire alinan Salvia fruticosa’ nin bitki boyu (cm), dal sayisi (sayi/bitki), yesil-kuru herba
ve ugucu yag verimi (kg/ha)

Tur Bitki Boyu Dal Sayisi Taze Herba  Kuru Herba  Ucucu Yag
(cm) (sayi/bitki)  Verimi (kg/ Verimi (kg/ Verimi (I/

ha) ha) ha)

Salvia fruticosa 72.4 9.3 3046.7 1163.3 31.0

tablo.ii.2. Kiiltiire alinan ve dodadan toplanan Salvia fruticosa’ nin ugucu yag oranlari (%)

Tur Dogadan toplanan ugucu yag Kulture alinan ugucu yag
oranlari (%) oranlari (%)

Salvia fruticosa 0.7 1.2 0.9 0.8 2.7 0.8

KALITE

Galismada; Salvia fruticosa’ nin ugucu yag orani, gigeklenme baslangicinda ve cicek agma
esnasinda yiiksektir, ciceklenmede ugucu yag orani: % 3-1. Ugucu yag verimi de 110 ila 200 kg/
ha arasinda degisir. Artan yaprak miktari, yapraklarda gozlenen en yiiksek yag orani g6z 6niine
alindiginda da, daha yiiksek yag verimleri elde edildigi gorulir.

Salvia fruticosa, Salvia officinalis’e kalite ve agronomik ozelliklerde bakimindan benzerdir.



tablo ii.3. Kiiltiire alinan ve dogadan toplanan Salvia fruticosa’ nin giceklenme déneminde ugucu
yad bilesenleri (%)

Ucucu Yag Bilesenleri Dogadan Toplanan Salvia Kulture Alinan Salvia
fruticosa fruticosa
B-Pinen 0.20 25.6
a-Pinen 2.10 6.1
Camphor 0.20 2.6
Borneol 1.20 2.8
B-Myrcene 4.10 7.5
Thymol 0.90 0.1
Terpineol = 0.4
Carvacrol 43.20 1.9
Linalool 0.10 0.8
Thujone 0.90 1.9
o-Cymene E 0.1
Transcaryophyllene 0.05 3.7
a-Terpinen 0.90 12.6
y-Terpinen 11.30 21
Citronelal 0.10 0.1
Cineole 14.40 1.1
Linalaly acetate - 34
Geranaly acetate 0.10 3.7

e Ana bilesenler: Yapraklar, yiiksek bir yag igerigine sahiptir. lavanta yagi ile bazi kimyasallar
bakimindan aynidir.

o Ugucu yag, 1,8-cineole,a-Pinene, Camphor.

o Diterpenoidler, Karnozol, karnozik asit, karnozik asit 12-metil eter, rosmadial, isorosmanol,
ferrujinol ve manool.

o Triterpenoidler. A-amiriltetrakosanoat, oleanolik asit, ursolik asit ve eritrodiol, bir steroid
(3-asetilsitosterol).

o Flavone, Salvigenin.

o Yag asitleri, oleik asit, palmitoleik asit ve stearik asit.
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o Yiiriirliikteki yasalar:

Uretim, Hijyen ve Giivenlik, Ticaret Sicil Numarasi: 27676.

O

o Organik Tanmin ilke ve Uygulamalari-Ekolojik dengenin korunmasi, organik tarimsal
faaliyetlerin uygulanmasi, organik tarimsal lretim ve pazarlamanin diizenlenmesi,
gelistirilmesi, yayginlastiriimasi igin usul ve esaslarin belirlenmesi.
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/08/20100818-4.htm

o Bitki Genetik Kaynaklarini Koruma ve Kullanma Yonetmeligi - Tirkiye bitki genetik
kaynaklarini koruma, iyilestirme, arastirma, toplama, toplanan materyali depolama,
Uretim, yenileme, karakterizasyon, degerlendirme, dokiimantasyon ve degisim ile ilgili
kurallar olugturmak {izere tasarlanmistir.
http://www.tarim.gov.tr/TAGEM/Belgeler/yayin/Bitki.pdf
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GIiRIS
TURUN TANIMLANMASI

)

« Botanik Tamimi: Sideritis spp. (Tiir. Dag cay!. isp.. Rabo de gato. ing. Mountain tea).

o Sideritis congesta Boiss. Et Heldr. Apud Bentham (Endemik). Gok yillik, otsu tabanda
calimsi bitkilerdir. Govde dik, 20-75 cm, yiikselici, genellikle dallanmig ve tabanda odun-




disli, akut veya mukronat. interdler 2-6 cm araliklarla bulunur. Gigekli, 5-20 cm, basit veya
2-3 dal bulunur. Vertisillalar alttan 1-4 cm, 5-6 gicekten olusan yogunluktur. Brakteler tim
ovate-orbicular, 1-2x1-2 cm (2-7 mm akuminat dahil), alt dallar serrulate-serrat disli, ge-
nellikle diiz, bliziilmis, uzun tly, yogun kisa glanduler tiylidir. Kaliks 8-11 mm, uzun
tlyld ve yogun glandular tiiyli, digler dogrusal lanseolat, 3,5-5 mm. Corolla sari, 12-18
mm, kaliksi geger, i¢i ve disi killi, seyrek olarak glanduler killi, 2-4 mm arasi dudaklar
kahverengi serit ile ayirilir. Tohum 1-2 mm, tiggen kahverengi, tiiysiiz, hafif rugozlu, yuvar-
laktir. Cigeklenme periodu: Mayis-Agustos.

o Sideritis stricta P. H. Davis Et Hub.-Mor. (Endemik); Cok yillik, otsu tabanda ¢alimsi bit-
kilerdir. Goévde dik, 55-90 (110) cm,, yiikselici, genellikle dallanmig ve tabanda odunsu
haldedir. Sade, sarimtirak yesil, nadiren dalli, altta yogun basili beyaz eglandulartyogun
yayllma glandular ve Ustte kisa glandulardir. Yapraklar st tiyler itilenmis kisa glandiler
ve eglandular seklinde tiiyli beyaz tiiyler ag seklindedir; Ciceklenme basit veya dallidir.
Vertisillatlar 8-20, 6-¢igekli, 1-3 cm uzakta altta, gaden basak seklindedir. Brakteler sentir,
belirgin sillat,distakiler beyaz eglandular ve kisa glandiiler basmis parselyaddir, I¢ gla-
brescent, seyrek glandiiler, retikilattir; Kaliks 9-11 mm,; Tibl 67 mm, Corolla sari, 12-15
mm,; kaliksten uzun. Gigeklenme periodu: Mayis-Agustos.

e Endemic

e Kullanilan boliimleri:toprak stii kisimlari, ugucu yag.

ORIJIN ve HABITAT

el

Sekil iii.3. Sideritis congesta ¢nin dodal yayilis alanlari; Antalya, icel, Turkiye
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Sekil iii.4. Sideritis stricta ¢'nin dogal yayilis alanlari; Antalya, Mugla, Turkiye

o Orjin ve cografi tanimlama: Sideritis, yaygin olarak bitkisel ilag ve bitki gaylari kullanimlari olan,
cicekli bitkilerden olugan bir tiirdiir. Akdeniz bélgelerinde, Balkanlar'da, iber Yarimadasi’nda ve
Macaristan'da bol miktarda bulunurlar, ancak Orta Avrupa'da ve iliman Asya'da da bulunabilir.
Sideritis genusu, agirlikli olarak Akdeniz bolgesinde dagiimis yaklasik 150 tiir, tek veya ¢ok
yillik 44 tiir (55 takson), endemik olarak 39 takson (%78,2), Tiirkiye florasinda yer almaktadir.

e Habitat: Acik Pinus brutia ormani, kalkerli kayaclar, kalker yamaclari, 600-1400 m. Sideritis
turleri tam gilinesli alanlarda yetisir ve kuraklik kosullarina ¢ok uygundur. Kayalik yamaglarda
ve gayirlarda, deniz seviyesinden bir kag metreden 3000 m’ den fazla bir seviyede bulunurlar
ve besin agisindan fazla zengin olmayan ve hafif alkali topraklara gereksinim duyarlar.

KULLANIM ve PAZARLAMA

e Kullanim: Tibbi, aromatik ve siis amagcl kullanilir. Geleneksel olarak bitki gaylari olarak tiiket-
ilirler, ayrica Sideritis tiirlerinden elde edilen ugucu yaglar tonik, karminatif, antispazmodik,
ditiretik, anti-inflamatuar, analjezik amaglar igin kullanilr.

e Pazarlama:

o Tibbi sektérii: Yizyillardir, glinlik hastaliklarin tedavisinde tibbi bir bitki olarak kul-
lanilmistir. Ayrica, sinir sistemini yatistirmak, antispazmatik, karminatif, analgezik, sakin-
lestirici, oksuriik, mide agrisini 6nleme, halk tibbinda antikonviilsan ve mide yanmasi,
sindirim sikayetleri igin kullanildi. Son yillarda yapilan bazi arastirmalara gore, Sideritis
turlerinden elde edilen ekstraktlar anti-stres, antililser, analjezik, antioksidan, antibakteri-
yel, anti-inflamatuar ve bdcek oldiriici etkiler gostermektedir.

o Gida sektorii: Sideritis tirleri ya bitki caylarinin hazirlanmasi igin ya da yerel mutfaklarda-

ki aromatik ozellikleri igin kullanilir. Bitki ¢cayi genellikle kaynatilarak hazirlanir, saplari,
yapraklari ve gigekleri bir kapta kaynatilir bal ve limon ile servis edilir.
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URETIM TEKNIKLERI

Ticari gesitler: --

Cogaltim teknikleri:

Generatif: Sideritis tohumu, plastik kaplara veya potlara yerlestirilir, su gegirgenligi iyi bir
tohum yatagi kullanilir. Tohumlar, nemin sert tohum yiizeyinden niifuz etmesini sagla-
mak i¢in ekilmeden 6nce farkli ydontemlerle kullanarak muamele edilmesi gerekir. Bu yon-
temlerden biri, tohumlari bir kaba koyup kaynayan suyla kaplayin ve bir gece bekletin.
Sisen tohumlari ekim igin hazir hale gelir, geri kalani yeniden muamele edilebilir. Bas-
ka bir yontem ise tohumu tahrip etmektir. Bu, tohumlarin iki zimpara kagidinin arasina
siirlilerek suyun niifuz edebilmesi igin tohum yiizeyinin inceltilmesiyle yapilir. Az sayida
tohum ekilecekse, tohumun dst kismini gekirdedin yumusak kismina zarar vermeden
keskin bir bigak ya da igne ile gekirdek sapindan ayirmak mimkindir (ancak sert to-
hum tabakasindan dolayi genellikle zor bir yontemdir). Tohumlar, hazirlanmig toprak
karisiminda, tohumu hafif¢e kaplayan veya biraz daha fazla, hafifge bastiriimis, sulanan
ve yari golgeli bir yere konulan ve zemin seviyesinin tzerinde tutulan veya bir gogaltim
serasinda yerlestirilen tohumlar yaklagik 5 mm derinligine ekilir. Toprak 1slak degil nemli
tutulmahdir. Cimlenme birkag giin ile birkag hafta arasinda gergeklesebilir. Tim kaplari
bitki adlariyla ve ekim tarihiyle etiketlemeyi unutmayin.

Vejatatif: Ozellikle, kiigiik filloidiler (yaprak benzeri yapilar) alinir. Genellikle yari odunsu
celikler kullanilir ve yaklasik 5-15 cm uzunlugunda olmasi onerilir. Ciceklenme sonrasi
yan dallar ve sert dallar celikler i¢in kullanilabilir. Gelikler keskin budama makasi ile bir
bogumun altindan kesilmeli ve yapraklarin alt tgte iki kabugu yirtiimadan kesilmelidir. Su
kaybini ve stresini azaltmak i¢in biiyik ‘yapraklar’ boyutunu yaklasik yarisi kadar veya
daha azina indirin. Herhangi bir gice@i veya tomurcugu uzaklastirin. Kesme tabanini sivi
veya toz koklendirme hormonuna batirin ve hafifge diizlestirilmis karisimla doldurulmus
plastik kaplara yerlestirin. Her celik igin gubuk veya kalem ile bir delik agin. Sabit plastik,



polimer, cam kaplara veya ¢oklu potlara dikmeden 6nce sulayiniz. Strekli basarili olmak
icin bu tir geliklerde daha fazla deney ve deneme yapilmasi gerekmektedir.

Tariminin uzunlugu: 3-5 yil

Uriin sartlan: Kurak kosullara dayanikli olmasina ragmen, sulu kosullarda daha yiiksek verim-
ler verir. Ozellikle genc gelisme déngiisiinde yiiksek neme ihtiya¢ duyar.

Yetistirme kosullari: Dogru toprak isleme, toprak verimliligini olumlu bir sekilde gelistirir. To-
pragin islenmesi, yani topragin karistirlmasi ve kabartilmasi, dncelikle toprak isleme aletleri
(pulluk, diskli tirmik vb.) lle gergeklestirilir. Tohum yatagi, ekim veya fide dikimi éncesinde
ikincil toprak isleme aletleri ile hazirlanir. Sideritis spp. fideleri Nisan ayinda dikmeye hazirdir,
diizenli olarak sulama yapilmalidir. Bitki sikligi yerel kosullara (sulama, toprak verimliligi, iklim
kosullari, yabani otlar) baghdir ve 60x30 cm olarak onerilir.

Uriin bakim:

o Sulama: Sulanan kosullarda her tir igin verim verimi artmaktadir, ancak Sideritis tirleri
toprakta nemli veya asir miktarda sulama kosullar tolere etmedigi dikkate alinmalidir.
It may be difficult to cultivate without irrigation. Sideritis tiirlerinde sulamanin kalite ve
verimliligi arttirdigi belirlenmistir. En ¢ok tavsiye edilen, damlama, puskiirtiici veya mikro
siprinkler ile lokal sulamadir, ¢linki her bitki i¢in kiigik miktarda bir su uygulamasi yapilr.

o Gubreleme: Sideritis spp.” nin yetistirilmesi i¢in inorganik gubreler yerine organik
glibrelerin kullaniimasi, gevresel kosullar ve insan saghgini iyilestirmenin bir yoludur.
Glbreleme, dikimden 6nce yapilmalidir ve ayrica bigme isleminden sonra giibrelemeye
ihtiyac duyar. Onerilen fermente giibre miktar 60-70 ton/ha, 6nerilen bir kimyasal giibre
dozuyla da yetistirilir; N-100 kg/ha, P-50 kg/ha K-50 kg/ha.

o Yabanci ot kontrolii: Yabanci otlar, yabanci ot temizleme makinasi, diskleme yontemiyle
mekanik olarak uzaklastinlabilirken, yabanci otlar elle gekilerek, siranin iginden
capayla cikartilarak temizlenebilir, 6zellikle de organik tarim yapiliyorsa kullanilmalidir.
Konvansiyonel tarim ise, belirtilen yetkili standart herbisitler belirtilen doz ve siklik da
uygulanir. ilk yetistirme yili boyunca siralar kapanincaya kadar ot kontrolii gereklidir.
Yetistiriciligin ikinci yilil boyunca yabanci ot kontroll gereklidir, lglinci yilda azalabilir.
Yabanci otu azaltmak igin saman veya agag kabugu kaplamasi kullanilir. Malglama yavas
yavas filizlenen sifali bitkilerin ¢ok yillik tarlalarinin olusturulmasi ve yetistirilmesi icin
basarili bir sekilde uygulanir, glinku kiiltd bitkisinin gikisina kadar otun gelisimini geciktirir.

Kiglk ciftgilik yapilan yerler igin ilgi gekici olabilir:

»  Plastik értiiler: siyah polietilenden olusur, polyester bahge yabanci ot taban
Koruma' ya ¢ok benzer. Siralar arasinda veya tiim alani kaplayacak sekilde
kullanilirlar. Kuru alanlarda o6zellikle tavsiye edilen damla sulama (13-16
mm ¢ap Gizgisi veya integral damlama gizgisi) ile kombine edilmek (izere
kullanilirlar.

= Organik értiler:tanim alanimizin yakininda bulunan geri déniisiimliimateryalden
olusur; 6rnegin kaba saman, yapraklar, gam kabugu, damitilmis islenmis bitki
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ilaglari. Topraga karbon saglarlar. Buna bir 6rnek de yesil giibredir.

= Inorganik értiiler: Kum gibi malzemeler kullanilir.

o Zararh ve hastaliklar: Sideritis stricta’ da Sarl Mozaik Virlisl, Pythium spp., Phytophthora
spp., Fusarium spp., Rhizoctonia solani, Alternaria, Colletotrichum gloeosporioides,
Erysiphe cichoracearum istilasi gérilmistir.

e Hasat: Cali, bir kez vejatasyonun ikinci yilinda ve genellikle Uretimi takip eden yillarda iki kez
hasat edilebilir. Bitki, glinesli havalarda gicek agtiktan sonra hasat edilmelidir. Kesilen bitkiler
ayni anda kurumasi igin kurutma alanina taginmalidir.

URUN ISLEME

o Hasat sonrasi iglemler: Kalan yabani otlar bitkilerini geleneksel kurutma yontemlerini izleyer-
ek temizlenir. Yerel gelenek dag ¢ayisini 5-10 giin boyunca karanlik ve ilik bir ortama saklam-
aya ihtiyac duyar. Daha Once tarif edilen islemden hemen sonra, toplanan kurutulmus ¢ay, 35
cm’lik kesilmemis demetler paketlenir. Pargalanmis demetleri olan paketlerin bazi durumlarda
kullaniimasi daha kolaydir.

o Kurutma: Kurutma golgeli, havadar mekanlarda yapilmalidir. Bitkiyi 40-50 °C'de kurutan yapay
kurutucular, daha iyi kalite ilag elde edilmesini saglar. Kuruma orani% 2.5'dir.

¢  Kuru herba degerlendirme sartlari: Nihai triin kuru bitkinin % 10’ unu temsil eden
tomurcuklu giceklerdir.
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o Distilasyon: Ugucu yag igin ekstraksiyon yapilmasi durumunda, kuru herba (gigekli saplar)

kullanilmahdir.

VERIM

tablo iii. 1. Kiltiire alinan Sideritiscongesta® and Sideritisstricta® bitki boyu (cm), dal sayisi (sayi/

bitki), yesil-kuru herba ve taze- kuru gicek verimi (kg/ha)

Species Bitki Dal Taze Kuru Taze Kuru
Boyu Sayisi Herba Herba Cicek Cicek
(cm) (say/ Verimi Verimi Verimi Verimi
. bitki) (kg/ha)  (kg/ha)  (kg/ha)  (kg/ha)
Sideritis congesta® g 7 8.0b 3550.0  2100.0 14350  780.0
Sideritis stricta * 95.0 10.0 7820.0 34700  2980.0  1240.0

tablo iii.2. Kiiltiire alinan ve dogadan toplana Sideritis tirlerinin ugucu yag oranlari (%)

Tiirler

Sideritis congesta ©

1.00 0.30 0.55 1.19 0.46

Dogadan toplanan ucucu | Kiiltiire alinan ugucu yag
yag oranlari (%) oranlari (%)

1.34

Sideritis stricta ©

0.10 0.16 0.05 1.21 0.30

1.71

G.0.:Giceklenme Oncesi- G.:Cigeklenme-G.S.:Gigeklenme Sonrasi

S.congesta'da yas gicek verimi 4.466,6-6.233,3 kg/ha, ugucu yag orani %0,24-0,33 ve en énemli

ugucu yag bilesenlerinden B—pinene orani %43,245- 48,459 arasinda degisim gostermistir.

KALITE

o Ana bilesenler: Sideritis genus such as terpenes, flavonoids, essential oil, iridoids, coumarins,
lignanes, and sterols. Diterpenler, flavonoidler ve ugucu yag hemen hemen her tiirde bulunur;

Aslinda bunlar farmakolojik aktivitenin baslica sorumlusudur.

Ana ugucu yag bileseni sunlardir:

(¢]

(¢]

(¢]

monoterpen hidrokarbon

oksgenet monoterpen

sesqueterpen hidrokarbon

oksgenet sesquiterpen

diterpene

monoterpen hidrokarbonlar

a-pinene, B-pinene, B -phellandrene, sabinene, myrcene
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tablo iii.3. Kiiltiire alinan ve dogadan toplanan Sideritis congesta © and Sideritis stricta ©
ciceklenme déneminde ugucu yag bilesenleri (%)

Ucucu Yag Dogadan Kulture Alinan Dogadan Kulture Alinan
Bilesenleri Toplanan Sideritis Toplanan Sideritis stricta
Sideritis congesta Sideritis stricta
congesta
alpha-pinene 20,72 14,63 2,58 9,52
b . 29,11 21,48 0,26 27,33
eta-pinene
- 1,58 17,61 -
myrtenol
i 1,53 1,33 - 1,88
limonene
beta-caryophyllene 13 114 9,04 0,26
cis-Muurol-5-en-4- 886 26.46 ) 1652
alpha-ol ' g )
cis-Muurol-5-en-4- 3,54 ) - 033
beta-ol
caryophyllene oxide i - 13,01 0,51
delta-cadinene 520 0,11 0,91 1,75
. - 3,13 2,89 -
manool oxide
; 0,36 0,36 - 0,35
nuciferolacetate
2,59 - 4,39 -

—germacrene D

Calismalarda; S. congesta’ da, yesil cicek verimi 4.466 ile 6.233.3 kg/ha arasinda degismis,
ugucu yag orani %0.24-0.33 ve en 6nemli yag bileseni B-pinen %43.245'den oranindan % 48.459’
a degistigi belirlenmistir. S. stricta'da, yesil gicek verimi 5.133.3-7.433 kg/ha, ugucu yag orani
%0.07-0.10 ve ugucu yag bilesenlerinden B-pinen orani % 38.6-27.8 arasindadir.

Ayrica, Sideritis congesta’ nin ugucu yaginin bazi bilesenlerinin muurol-5-en-4a-ol ve muurol-5-
en-4b-ol gibi diger bazi Sideritis tiirlerinden farkhdir.

o Yiiriirlikteki yasalar:
o Uretim, Hijyen ve Giivenlik, Ticaret Sicil Numarasi: 27676.

o Organik Tarimin ilke ve Uygulamalari-Ekolojik dengenin korunmasi, organik tarimsal
faaliyetlerin uygulanmasi, organik tarimsal Uretim ve pazarlamanin diizenlenmesi,
gelistirilmesi, yayginlastiriimasi igin usul ve esaslarin belirlenmesi.

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/08/20100818-4.htm
o Bitki Genetik Kaynaklarini Koruma ve Kullanma Yonetmeligi - Turkiye bitki genetik

kaynaklarini koruma, iyilestirme, arastirma, toplama, toplanan materyali depolama,
tretim, yenileme, karakterizasyon, degerlendirme, dokiimantasyon ve degisim ile ilgili



kurallar olugturmak Uizere tasarlanmistir.

http://www.tarim.gov.tr/ TAGEM/Belgeler/yayin/Bitki.pdf
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iv. Nigella sativa L.
RANUNCULACEAE
GiRig
TURUN TANIMLANMASI

Sekil iv.1. Nigella sativa L.

e Botanik Tanimi:

o Nigella sativa L. Gliney ve giineybati Asya da yillik olarak yetisien ¢igekli bir bitkidir ve
corekotu olarak adlandirilir. Gorekotu sativa 20-30 cm boyunda, ince bolinmdis, 2-5 cm
uzunlugunda, dogrusal olarak lanceolat segmentler iceren yaprak boyuna sahiptir. Sapin
iki yaninda kii¢lik yapraklar vardir. Cigekler narin ve genellikle 5-10 yaprakli ,soluk mavi
ve beyaz renklidir. Meyvesi ,her biri cok sayida tohum iceren g ila yedi birlesik tohumlar-
dan olusan genis ve sisirilmis bir kapsil seklindedir. Temmuz ayinda gigeklenir ,Eylil
ayinda da tohumlar olgunlasiyor. Gigekler hermafrodittir (erkek ve disi organlara sahiptir-
ler) arilar tarafindan tozlastirilirlar.

¢ Kullanilan béliimleri: tohumu, yag.
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ORIJIN ve HABITAT

e Orijin ve cografi tanimlama: Nigella sativa L., gliney Avrupa, kuzey Afrika ve giiney Asya'da
yetigmektedir. Asya ve Orta Dogu mutfaklarinda baharat olarak kullanilan lezzetli tohumlari ve
yapraklariyla yaygin olarak yetistirilmektedir.

o Habitat: Nigella sativa L., kurakliga dayanikl, tropikal veya subtropikal bir bitkidir. 10-120
giin arasinda bir biiyime mevsimi vardir. Optimum biiyiime sicaklik araliklari 25 ile 30 ° C
arasindadir. Akdeniz iklimi buylimesi i¢in en uygundur. Yetistiriciligi igin, Gg ila dort aylik, uzun
ve sicak bir yaz gereklidir. Diislik sicakliklarda yaprak rengi yesilden mora donusur. Yiksek
sicaklik, biiyiime periyodunu diisiirebilir ve erken olgunlasmaya neden olabilir. lyi drene bir
topraga ihtiyaci var. Topragin tohumlamadan veya nakledilmeden 6nce eklenen iyi organik
madde veya kompostu vardir.

Ty

et

Sekil iv.2. Nigella sativa L.; Gaziantep, istanbul, I§dir, Siirt, Amasya, icel, Kocaeli, Kahramanmaras
illerinde ki daglhimu, Tiirkiye.

KULLANIMI VE PAZARLAMA

¢ Kullanim: Tohum - ¢ig veya pisirilmis. Normalde ekmek, kek, koriler, tursu vb. Igin bir tat verici
olarak kullanilir. Tohumu yemenin bir kadinin goégiislerini tikayacagdina dair bir inang vardir.
Tohum Akdeniz'de ¢ok popiler bir baharattir. Bir rapora gore keskin bir tadina sahipken, bir
baskas! da baharatli bir meyvemsi tadi ve lglincii derecede kokunun biraz hindistan cevizi
gibi oldugunu soylemektedir. Olgunlagsmamis tohumlari acidir, ancak tam olgunlastiginda aro-
matiktir. Ayni zamanda biber yerine de kullanilir. Aromatik tohum yaklagik % 1.5 esansiyel yag
icerir. Kiyafetleri glivelerden korumak igin arasina yerlestirilir. Tohumlar muslin ¢antalarina
konabilir ve odayi lezzetli kokusu ile dolduracaklari zaman bir ates yakininda asilabilir. Her ig
haftada bir degistirilmeleri gerekir. Yagi parazit 6ldiriicii ve kovucu olarak kullanilir. Tohumlar
% 35 yag icerir.

e Pazarlama:

o Tip sektori: N. sativa ilag olarak uzun bir 6ykiisi vardir. Modern klinik arastirmalar,



esasen tohum yagi 0ziitd, ugucu yag ve izole edilmis timokinonu kullanarak etkinligini
arastirmaya baslamistir. Bugiine kadar ki en ¢ok ¢alisilan denemeler, astimda (akut atak-
larin 6nlenmesi ve tedavisi igin), alerjik rinit ve atopik dermatitte kullanimi igin yapilmistir
. Daha az ve daha az titiz galigmalar da mevcuttur. Bunlar, dispepsi, gaz zehirlenmesine
bagl solunum problemleri, nébet bozukluklari, diyabet ve metabolik sendrom ve opioid
bagimhhgi bulunan kisilere yardimci olabilecegini diistindiirmektedir. Klinik aragtirmalar-
da N. sativa’nin sistolik ve diyastolik kan basincini diigiirmek igin kisa vadeli bir yarari
oldugu sonucuna varmislardir. Siyah tohumun trigliseridleri, LDLyi ve toplam kolesteroli
dustrebilirken HDL kolestroliini ylkselterek, vucut yag oranini ayarlamaktadir.

o Gida sektorii: Gorek otu tohumlari, Hint ve Orta Dogu mutfaklarinda baharat olarak
kullaniimaktadir. tohumlari sodan, karabiber ve kekik gibi tadmaktadir. Keskin bir tadi ve
kokusu var. kavrulmus nigella tohumu, sebzeler, salatalar ve kanath yemek tariflerinde
“biber” olarak kullanilabilir. Bazi kiiltirlerde, siyah tohumlar ekmek driinlerinin tadini art-
tirmak igin kullanilir.

o Kozmetik sektorii: Parflimeri sektori

URETIM ITEKNIKLERI

Figure iv.3. Nigella sativa Uretim tarlasi

¢ Ticari gesitler: populasyonlar, Cameli
e Cogaltim teknikleri: Siralar 30 cm araliklarla olmali zemin su ile doymus olmalidir. Yaklasik

iki hafta sonra tohumlarin gimlendigi gérmek gerekmektedir. .Pot kaplarinda yetistirmek is-
terseniz bunu sonbahar veya ilkbahardan 6nce yapmak ve bunlari 25 cm araliklarla koymak

gerekir. Pot kaplarinda filizlenmek icin yaklasik 7 haftaya ihtiyaglari vardir.

e Tariminin uzunlugu: yilin yarisi (yarim yillik)
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e Uriin sartlar: Hafif (kumlu), orta (tinl) ve agir (kil) topraklar igin uygundur ve iyi drene edilen

topragi tercih eder. Uygun pH: asit, n6tr ve bazik (alkali) topraklar (pH 6 ila 7). Glgede yetise-
mez, tam glines i1siginda olmasi gerekir. Kuru veya nemli topraklari tercih eder. Uzun siiren
kurak donemlerde diizenli sulama yapmak gerekir

Yetistirme kosullari: Kazik kokli bitkilerden sonra yetistirmek i¢in Corek otu sativa uygundur.
Toprak, ekimden 6nce iyi hazirlanmis olmali ve baharda olabildigince erken ekilmelidir. Saha-
da 20 cm fide ve 1.5-2 kg tohum kullaniimasi 6nerilir.

Uriin bakimi:

o Sulama: Uretiminde su kullanim veriminde artis sinirlidir. aragtirmanin sonuglarina gore,
su eksikligine tolerans gosterdigini gosterdigi bulunmustur.

o Giibreleme: Gorek otu giftlik giibresine karsi duyarlidir. iyi yanmis hayvan giibresi
kullanilmalidir. Uretimi arttirdigi igin, kimyasal giibreler orta dozda (5kg / da N, 4 kg / da
P205, 3 kg / da K20) kullanmalidir.

o Yabanci ot kontroll: Gorek otu tarlasinda ot ile miicadele etmek igin capalama yapil-
malidir.

o Hastaliklar: Siyah leke ve tozumsu kiif hastaliklari gorilir.

Hasat: Meyve kararmaya basladiginda, hasat edilir. Dokiildigi igin hasatta ge¢ kalmamak
gerekir, ayni zamanda hasat sabahin erken saatlerinde yapilmalidir. Hasat orakla yapilabilir.
Ayrica orak veya hasat makinesi ile de yapilabilir. demetler dik olarak istiflenerek kurutulur.
Kurumadan sonra harman yapilir. Hasattan sonra tohumlar tekrar kurutulmahdir.

URUN iSLEME

e Kurutma: Mikrodalga yardimh kurutma sisteminde nem igerigi% 58.14 olan Gorek otu to-

humlarinin kuruma 6zellikleri arastinimistir. pisirmek icin kullanilan tohumlar, bir kagit torbaya
koyularak hasat edilebilir; Tamamen kurumasi beklenir, sonra tohumlarini birakmak igin
kagit torbasinda ellerinizde ovun. Daha sonra, ¢cantanin kdsesini keserek ve elek kullanarak
tohumlari alinmasi gerekir. Cogu baharat bitkisi igin uzun stireli tirlin depolama ve daha fazla
isleme imkani saglayacak olan kurutma koruma siireci baslangicidir. Dort ana kurutma tiiri
vardir. Kurutmanin en temel yontemi, driinii glinese maruz kalan bir yiizeye yaymaktir. Kuru-
may!1 hizlandiran geligmis bir yontem, kurutma odasini i1sitmak igin bir yakit kaynagdi (ahsap,
yag / mazot, gaz veya elektrik) kullanmaktir

Kuru tohum degerlendirme sartlari: Tohumlarin tamamen kuru oldugundan emin olun ve son-
ra hava gegirmez bir kapta saklayin.

Ekstraksiyon: Nigella sativa L. tohumlarindan sabit yag elde etmek igin ekstraksiyon prosesi-
ne maruz birakilir. Ekstraksiyon islemi igin sicaklik 100 °C'de ve 1 ATM yapilr.



Sekil iv.4. Nigella sativa’ nin kuru kapstilleri ve tohumlari

VERIM

tablo v.1. Kiiltiire alinan Nigella sativa L. nin bitki boyu (cm), dal sayisi (sayi/bitki), tohum verimi
(kg/ha) and 1000 dane agirligi (g)

Species Bitki boyu Dal Sayisi Kapsiil Tohum 1000
(cm) (sayi/bitki) Sayisl verimi Dane
Agirhgi
(kapsiil/ (kg /ha) Girig (o)
bitki)
Nigella sativa L. 31.40 4.5 5.00 57.6 2.51

tablo iv.2. Kiiltiire alinan Nigella sativa L.’ nin Ugucu yag orani (%) ve sabit yag orani (%)

Tiir Ugucu yag orani (%) Sabit yag orani (%)

Nigella sativa L. 0.23 28.4

tablo iv.3. Tiirkiyede yetisen Nigella sativa L.’ nin farkli kaynaklara gére solvent ekstraksiyon
yontemi ile yag orani (%)

Tiir Yag miktari (%) Yag miktari (%)
Nigella sativa L.
29.4-29.7 32
Kaynaklar Ustun Nergiz
etal. and Otles
(1990) (1993)

Nigella sativa L. tohumlarinin verim, kalite kriterleri ve bitkisel 6zellikleri, cevresel faktorlerin bi-

ylime tekniklerinden (ekim zamanli, sulama-dolleme miktari ve siklidi, tohum miktari vb.) belirgin

olarak etkilenmektedir. Nigella sativa L.'nin ortalama verimi, mahsul yogunluguna, toprak verim-

liligine ve su kullanilabilirligine bagh olarak 1.7-2.4 kg/ha'dir. Gérek otu tohumlarinin sabit yag
icerigi % 30-45 arasindadir.
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KALITE

¢ Ana bilesenler:

Corek otu yagi agirhkl olarak igerir;
o  konjuge linoleik asit
o timokinon
o  Onigellone (dithymoquinone)
o  Omelanthin, nigilline
o Trans-anetol

o Kimyasal bilesenler ugucu yaglar; Carvone, d-limonen, cyamine, nigellone,

tablo iv.4. Nigella sativa L. tohumlarinin yag asidi ve sterol orani (%)
Yag asitleri (%) |

Myristic 1.2
| Palmitic | 11.4 |
Stearic 29
| Oleic | 21.9 |
Linoleic 60.8
| Arachidic | Eser miktar |
| Eicosadienoic | 1.7 |
Sterols
Campesterol 11.9
Stigmasterol 18.6
p-Sitosterol 69.4

Gorek otu tohumu disiik seviyede ugucu yag (% 0.5-0.7), vitamin A, B1, B2, B6 ve C, Ca, Fe, K,
Mg, Zn

% 18-22 protein, 35- % 40 karbonhidrat icerir.



tablo iv.5. N. sativa L. tohumlarinin kimyasal kompozisyon ve mineral degerleri

Kimyasal kompozisyon (%)

Nem 6.4

| Yag | 32.0 |
Kiil 4.0

| Ham protein | 20.2 |
Ham lif 6.6
Karbonhidrat 37.4

| Mineral (mg per 100 g) |

Kalsiyum 188

| Demir | 57.5 |
Sodyum 85.3
Potasyum 1180

e Mevzuat:

o Uretim, Hijyen ve Giivenlik, Ticaret Sicil Numarasi: 27676.
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GIRIS
TURUN TANIMLANMASI

e Botanik Tanimi:

o Thymbra spicata L. var. spicata L. (Tiir. Zahter, Spa.—, ing. Black thyme) : Lamiaceae
familyasina ait bir tirdlr bir tlrdir. Thymbra spicata L. var. spicata L. 0.5 m kadar
biytyen yesil ¢ali formundadir. 12-Ocak’ da vyaprakhdir. Cicekler, hermafrodit (erkek
ve disi organlar ayni gigekte) ve bocekler tarafindan tozlastirilir. 6-7 ay mor beyaz agan
cicekleri vardir.

o Kullanilan boliimleri: Taze-kuru toprak {istii bolimleri, tomurcuklar ve yapraklar, ugucu yag.
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ORIJIN ve HABITAT

¢ Orjin ve cografi tanimlama: Thymbra spicata L. var. spicata L., Gliney Avrupa, Kuzey Afrika ve
Orta Dogu'nun Akdeniz bélgesine 6zguddir.

g Wl

Sekil v.2. Thymbra spicata L. var. spicata L.’ dogal yayilis alanlari; Adana, Gaziantep, istanbul, Mar-
din, Batman, Karabiik, Amasya, Antalya, Aydin, Bursa, Canakkale, icel, izmir, Sakarya, Tekirdag, To-
kat, Turkiye.

e Habitat: Hem Akdeniz hem de yari-kurak iklim sartlari altinda, 121-1249 m arasinda, kalkerli,
tepelik ve agik glinesli yerlerde yetisir. Hafif (kumlu), orta (tinl)) ve agir (kil) topraklar ve iyi

dreneji yapilmis toprak tercih eder. Uygun pH: asit, n6tr ve bazik (alkali) topraklar. Gélgede
biiylyemez. Kuru veya nemli topraklari tercih eder. Ormanlik giinesli bahge kenarlarinda yetisir.

KULLANIM ve PAZARLAMA

o Kullamim: Kuru herbasi tibbi amagl ve mutfakta kullanilir. Bu bitkinin ugucu yaglar genis
endustriyel uygulamalara sahiptir. lyi bir ari bitkisi.

o Ozellikleri: Bu bitkinin biyolojik etkileri 6zellikle antioksidan 6zelliklerinden, antibakteriyel, anti-
mikolitik, antiseptikten olusmaktadir ve gogunlukla antimikrobiyal etkileri oldugu bildirilmistir.

e Pazarlama:
o Tibbi sektori: Bir ilag olarak, yapraklar yiiksek kolesterol ile miicadele igin bir ¢are olar-
ak son zamanlarda poplilerlik kazandi. Ayrica, kurutulmus bitki, haslanmis suda yu-
musatilarak yaralara ilag olarak geleneksel olarak kullanilmistir.

o Gida sektorii: Yemekte baharat olarak, lezzet vermek igin kullanilir.

o  Kozmetik sektorii: Parfiimlerin gelistirilmesi igin kullanilir.



URETIM TEKNIKLERI

. .1 ol S A

e Ticari gesitler: -

¢ CGogaltim teknikleri:

o Generatif: Bahar aylarinda serada tohum ekilir. Biiyiidiiklerinde, fideleri tek tek potlara

sasirtinve en azindan ilk kiglari igin serada yetistirin. Son baharda veya yaz basinda, son
beklenen donlardan sonra bitkilerin tarlaya dikimi yapilir.

o  Vejatatif: Yari odun gelikler, Temmuz/Agdustos aylarinda koklendirme serasina dikilir. Ba-
harda bolinir. Biyik fideler direk olarak tarlaya dikilebilir. Daha kiigiik fideler potlara
alinarak ve serin bir gdlgede bekletilir veya serin bir alanda yetistirmek en uygunudur.
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Onlarda yaz veya takip eden baharda tarlaya sasirtilir.
e Tariminin uzunlugu: from 4 to 6 yil.

e Uriin gartlari: Thymbra 6.5 (notr) ile 8.5 (alkali) arasinda bir pH araliginda yetisir ve tercih
edilen pH araligi 6.5 ile 7.0 arasindadir. En iyi drene edilen giinesli topraklardayetisir. Bu tir,
soguk alanlara dayanikli degil, -5 ile -10 ° C arasindaki sicakliklara tolerans gosterir. Agik ha-
vada yetisen Thymbra tam giinesi alanlari tercih eder. Kurakliga dayanikl ve “xeriscape” igin
idealdir. Saksilar ve i¢ mekan yetistiriciligi icin uygundur. Kelebekler, kuslar veya arilar ¢ceker.

e Yetistirme kosullari: Dikim arali§i ise, Thymbra igin 45-60 cm araliklarla yetistirilmesi uygun-
dur.

o Uriin bakimi:

o Glbreleme: Thymbra, toprak kalitesi son derece kalitesiz veya topraksiz yontemle
yetistiriimedigi slirece az giibreleme gerektirir.

o Sulama: Ortalama su ihtiyaci; diizenli bir programda topragdin sulanmasi tamamen kuru-
masina izin verin, sonra iyice islatin.

o Yabanci ot kontrolii: Yavas gelistigi igin, 6zellikle tarlaya dikiminden hemen sonra ot kon-
trolli 6nemlidir. Saman ile malglama faydalidir.

o H lik ve zararhlar: Thymbra, beyaz sinek ve ériimcek akarlarina duyarli olabilir, ancak
en az hastalik sorunu olan tiirlerdendir.

e Hasat: Thymbra, gicek agmadan hemen 6nce yaz ortasinda hasat edilir. Odunsu bitkisel otlar,
en yogun lezzet igin gigeklenmeden hemen 6nce hasat edilir. Bir bliyiime digiiminden hemen
oncesinde taze siyah kekik kurutmak igin saplar kesilir. Bu dallanmayi arttirir ve lezzetli
yapraklarin surekli olusumunu saglar. Sabah saatleri, Thymbra' y1 hasat igin giiniin en gizel
zamanidir.

URUN iSLEME

e Hasat sonrasi: Thymbra' yi hasat ettikten sonra yikayin ve fazla suyu silkeleyin. Tim kuru
saplarn veya kiguk yapraklari dallarindan ayirarak alabilirsiniz. Yapraklar saptan daha ¢abuk
kurur, ancak kuru herba daha kolay elde edilir. Yapraklari elle gikarmak igin elin bagparmagiyla
sapin ucunu sikistirin ve sapi yukari ¢ekin. Yapraklar ayrilacaktir. Yan dallan cikartip ve taze
kekigi kurutmaya devam edin.

o Kurutma:Kurutma igin pek ¢cok yontem kullanilabilir. Taze siyah kekik bir gida dehidratériinde
kurutulabilir, hizli kiif olusmasina karsi korur. Sicak sartlarda kuruyan otlardaki nem,ortamda
¢ok fazla nem varsa kiif olusumuna neden olabilir. Thymbra'yi bir dehidratdrde kurutmak igin,
govdeleri raflarin tzerine tek bir tabaka halinde koyulmasi gereklidir. Saplar iki giinden az
stirede kurur ve yapraklardan arindirilabilir. Geleneksel olarak birgok ot, asilarak kurutulmustur.
Bu, bugiin hala yararli bir uygulamadir ve 6zel bir ekipman gerektirmez. Dallari alarak ve onlari
bir araya getirin, demetleri baglayin ve sicakliklari en az 10 ° C olan ve nem orani diisiik olan
yerlerde asilmasi uygundur. Govdelerin kurumasi bir hafta veya daha uzun siirebilir. Yapraklari



kurutmak herbayi kurutmanin en hizli yontemidir. Yapraklar kdkten ayrildiktan sonra, bunlari
ince bir tabaka seklinde koyabilirsiniz, belli araliklarala (12 hour) karistiriimasi gereklidir.
Yapraklar sadece birkag giin iginde tamamen kuruyacaktir.

o Kuru herba degerlendirme sartlari: Nihai triinler, kuru bitkinin% 30-40'ini temsil eden yapraklar,
cicekler ve tomurcuklardir. Thymbra’'nin dogru bir sekilde muhafaza edilirse, 6ziini ve lezzetini
muhafaza edecektir. Kuru herba karanlk ve havadar bir alanda hava bir kabda muhafaza
edilebilir. Isik ve nem kuru herbanin lezzetini dustrecektir.

o Distilasyon: Ucucu yag icin elde edilmesi igin taze/kuru herba (gicekli saplar) kullanilabilir.

VERIM

tablo v.1. Tarla kosullarinda Thymbra spicata L. var. spicata L. Bitki boyu (cm), dal sayisi (sayi/
bitki), yesil, kuru otlar ve ugucu yag verimi (kg / ha).

Species Bitki Kanopi Kuru Yesil Kuru Cicek
boyu ¢api (cm) yaprak Herba Herba Basak
(cm) verimi Verimi Verimi Uzunlugu
(kg/ha) (kg/ha) (kg/ha) (cm)
Thymbra 35.1 54.3 2176.8 7633.8 3134.3 3.49
spicata L. var.
—_ spicatal

tablo v.2. Tarla sartlarinda giceklenme déneminde Thymbra spicata L. var. spicata L.’ nin ugucu
yag orani (%)

Species Ucucu yag orani (%)
Thymbra spicata L. var. spicata L. 3.60
KALITE

¢ Ana bilegenler:
o Ugucu yag, carvacrol thymol, y-terpinene and p-cymene.
o Monoterpene hidrokarbonlar
o Sesquiterpene hidrokarbonlar
o Oxygenate monoterpenler

o Polyfenenolik igerikler
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tablo v.3. Tarla sartlarinda ¢iceklenme déneminde Thymbra spicata L. var. spicata L. nin ugucu
yagd bilegenleri (%)

Ucucu Yag Bilesenleri Thymbra spicata L. var. spicata L.
B-pinene 0.21
myrecene 1.18
y-terpinene 12.23
p-cymene 9.83
E-caryophyllene 1.22
Thymol 2.26
Caryophyllene oxide 0.95
Carvacrol 67.08

Yapilan arastirmalarda, optimum hasat zamani olarak tam giceklenme donemi ve hasat 10
cm'den yapildiginda, kuru madde (3.107 t/ha) ve ugucu yag verimi (70.7 t/ha) ve ugucu yag orani
(% 1.58-2.33) olarak bulundu.

e Yiiriirliikteki yasalar:
o Uretim, Hijyen ve Giivenlik, Ticaret Sicil Numarasi: 27676.

o Organik Tarimin ilke ve Uygulamalari-Ekolojik dengenin korunmasi,
organik tarimsal faaliyetlerin uygulanmasi, organik tarimsal iretim ve
pazarlamanin diizenlenmesi, gelistiriimesi, yayginlastiriimasi igin usul ve
esaslarin belirlenmesi.

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/08/20100818-4.htm

o Bitki Genetik Kaynaklarini Koruma ve Kullanma Yonetmeligi - Tirkiye bitki
genetik kaynaklarini koruma, iyilestirme, arastirma, toplama, toplanan
materyali depolama, Uretim, yenileme, karakterizasyon, degerlendirme,
dokiimantasyon ve degisim ile ilgili kurallar olusturmak (izere
tasarlanmistir.

http://www.tarim.gov.tr/TAGEM/Belgeler/yayin/Bitki.pdf

KAYNAKLAR
»  Akin, M., Oguz, D., Saragoglu, H. T., 2010. Antibacterial Activity of Essential oil from Thym-
bra spicata var. spicata L. and Teucrium polium (Stapf Brig.). Internat. J. Pharm. App. Sci.
1(1), 55.

»  Akkol, E. K., Avel, G, Kiiglikkurt, I, Keles, H., Tamer, U,, ince, S., and Yesilada, E., 2009.
Cholesterol-reducer, antioxidant and liver protective effects of Thymbra spicata L. var.
spicata. J Ethnopharmacol. 126 (2), 314-319.
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Sarag, N., Ugur, A, Duru, M. E., 2009. Antimicrobial activity and chemical composition of
the essential oils of Thymbra spicata var. intricata. Int J Green Pharm. 3, 24-28.

http://www.tubives.com/index.php?sayfa=1&tax_id=8010

http://docplayer.biz.tr/3921368-.html

Fetullah Tekin, “Guneydogu Anadolu Bolgesindeki Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ex-Situ
Muhafazasi, Karakterizasyonu ve On De@erlendirilmesi” “Thmybra spicata L. var. spicata”
proje sonug raporu.

http://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Thymbra+spicata

https://www.gardeningknowhow.com/edible/herbs/thyme/harvesting-thyme.htm
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GIRIS
TURUN TANIMLANMASI'2

o Botanik Tanimi:

o Origanum vulgare L. subsp. vulgare (Trk. Keklik Otu, isp. Orégano, ing. Oregano): 80 cm
kadar boylanan canli otsu bitkilerdir. Saplar dortgen kesite sahiptir, ve kirmizimsi renkli
yumusak seyrek bir tiy ile kaplidir. Yapraklar karsilikli, kalp seklinde ve tam kenarlidir.
Cicekler demet halinde dallarin ugarinda terminal gigek salkimlarinda bulunur. Pulsu yap-
raklar lila-mor, gigekler pembe renklidir.

o  Origanum vulgare L. subsp.virens (Hoffmanns & Link) letsw. (Trk. -, isp. Orégano verde,
Ing. -): Bir 6ncekine benzer tiir veya alttiirdir, ama gigek durumu daha belirsizdir, pulsu-
yapraklar soluk yesildir ve gigcekler daima beyazdir.

e Kullanilan kisimlar: Yapraklari ve gigek acan st kisimlari. Kuru hammadde, ugucu yag, hatta
taze veya donmus otlar olarak da bulunabilirler.
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ORIJIN ve HABITAT 3413

e Orijin ve cografi tamim: O. vulgare dogal olarak Avrupa, Kuzey Afrika, iman Asya (iran, Sibirya,
Orta Asya, Gin, vb): Kuzey Amerika ve Yeni Zelanda’nin bazi kisimlarina getirilmis ve yasatil-
mistir. Iber yanimadasinda, Origanum vulgare L. subsp. vulgare esas olarak kuzeyde yayilis
gosterirken Origanum vulgare L. subsp. virens gilineybatida yayilis gostermektedir. O.vulgare
subsp. Vulgare Tiirkiyede bulunmaktadir ancak subsp. virens bulunmamaktadir.
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Sekil vi.2. Origanum vulgare L. in Iberian Peninsula, subsp. vulgare (sol harita) and subsp. virens
(sag harita)’ nin dogal yayilig alanlar

Kaynak: SIVIM — Sistema de informacidn de la vegetacion ibérica y macaronésica

¢ Habitat: O. vulgare subsp. vulgare, deniz seviyesinden 1.700 m yiikseklige kadar yetisir. Kisin
yaprak doken ormanlarin diisiik nemli bolgeleri dogal yagam alanlaridir. O. vulgare subsp. vi-
rens deniz seviyesinden 100-1000m yiikseklikler arasindaki mese ormanlarinda dogal olarak
bulunmaktadir. Her iki alttlir de hemen hemen her tiir toprakta yetisebilir ancak kalkerli to-
praklari tercih eder. iklimsel istekleri ile ilgili olarak, iiman ve ilik kosullarda iyi gelisirler. Yillik
su ihtiyaci 400 ila 600 mm arasinda dedismektedir. Her iki tir de dona kargi dayaniklidir.

KULLANIM VE PAZARLAMA'>’

o Kullanim Alanlan: ilag sektoriinde Cigekli Gist kisimlar(toz, inflizyon, sivi ve kuru ekstraktlar,
tentdr) kullanilirken, gida sektériinde yapraklar kullanilir. Bitkisel ilaglar, likorler, parfimler,
sabunlar, kozmetikler igin kullanilir. Antioksidan kaynagidir.

o Ozellikleri:

o Dabhilen: Aperitif, sindirimi kolaylastirici, gaz giderici,koleretik; Spazmolitik, balgam sok-
tlrlcd, antiseptik . Solunum yolu; Genel tonik ve diliretik.
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o Haricen: Analjezik, antiseptik, iyilestirici, antifungal.

e Pazarlama:

o Tibbi sekt6r: Kuru yaprak (canta, bohga veya teneke kutu), ugucu yag (6zler, tabletler,
kapsiiller veya blisterler) ve 6zl (suruplar, kapsiiller veya sivi kompleksleri) olarak ticareti
yapilir. Mevcut farmasotik formilasyonlar: antiseptik-ekspektoran kapsiiller, antiseptik
kulak damlalari, genital antiseptik oviiller, antiseptik inflizyon.

o Gida sektérii: Makarna, pizza ve et yemekleri (“Provence otlari” karigiminin bir pargasi)
icin agirlikli olarak toz halindeki kuru yaprak (dagitim kaplarinda, kavanozlarda, kutu veya
posetlerde) cesnilik olarak ticareti yapilir. icki ve sirke aromatizasyonunda da kullanilir.
Sosis endiistrisinde koruyucu madde olarak kullanilir.

o Kozmetik sektorii: Kozmetik icerikler Veritabanina gore, O.vulgare yapradi ve ekstrakteri
cilt sorunlarinda yaprak yagi maskeleme ve ferahlatici olarak kullanilir. O.vulgare gicek
0zutd, antiseborik, maskeleme, agiz bakimi ve ferahlatici olak kullanilmakta, gigek / yap-
rak / kok suyu maskeleme ve parfiim Gretiminde kullaniimaktadir.

o Bahcecilik: aromatik bitki bahcelerinde, kayalik tasarimlar ve canlandirici gruplamalarda
kullanihr.

YETISTIRME UZERINE TEKNIK BiL GILER"s '*

o Ticari gesitler'

o Origanum vulgare subspecies:
» subsp. gracile
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» subsp. prismaticum
» subsp. hirtum
» subsp. viridulum
o Origanum vulgare varieties:
» var. album: "Aureum Album”.

» var. formosanum

nou " oou

o Origanum vulgare sis bitkileri cesitleri:"Acorn Bank”, “Aromata”, “Aureum”, “Aureum
Crispum”, “Bristol cross”, “Bury Hill”, “Compactum®, “Compactum Album”, “Corinne Tre-
maine”, “Country cream”, “Curly Gold”, “Gold Tip”, “Golden Shine”, “Heirloom/heritage”,

“Kleiner italienen”, “Nanum”, “Nyamba”, “Pink mist”, “Polyphant”, “Thumble’s Variety”, “To-
mintoul”, * w o o o v

Tracy's Yellow”, “Variegatum”, “Vulkan”, “Webb’s White” “White charm”.
o Baharat pazarinda favori kekik olduguna inanilan hibrid kekik Chilean (Origanum vulgare
x Origanum majorana) ‘dir.

e Cogaltim:

o  Generatif: tohumlarin gimlenme orani yiiksektir (% 80'den fazla), dolayisiyla kolayca gim-
lenirler. Ticari origanum fidani igin en yaygin yontem tohumlardan elde etmektir.

o Vejetatif: ayni zamanda eski plantasyonlardan bitki bolerek ¢ogaltilabilir. Bu sonbahar
veya ilkbaharda yapilir. Bu yontem yiiksek emek maliyeti nedeniyle kullanilmaz.

¢ Yetistirme siiresi: 3-5 yil.

¢ Tarla kosullar: Kekik, taze kuru kosullarda (yilda 600 mm) en iyi sekilde yetistirilebilen, sula-
ma kosullarindakinden bile daha fazlasini Greten bir tiirdiir. Bu, sulamanin 6nerilmedigi anla-
mina gelmez, ancak kuru kosullarin daha iyidir; ¢linki bitkiler, 1slak kosullarda zararlilara ve
hastaliklara yatkindir.

e Yetigtiricilik kosullari: Ekim genellikle bahgede tohumluklardan fidelerle yapilmaktadir. Ekim
yogunlugdu, Griiniin bakimi igin mevcut olan toprak verimliligi ve makinelere bagl olarak, hektar
basina 30.000 ila 40.000 bitki arasinda degismektedir. Bitkiler arasindaki en yaygin mesafeler
40 ila 60 cm arasindadir. Tarlayl ekim i¢in hazirlarken yaklasik 30-40 t / ha'luk olgun giibrenin
eklenmesi Onerilir.

o Uriin bakim::

o Sulama: O.vulgare subsp. vulgare ve subsp. virensher ikisi de kuru arazilerde yetistirilebi-
lir, ancak dikimden ve ilk hasattan sonra su alimini saglamak i¢in destek sulama 6nerilir.
Uygulanan sulama miktarlariyla ilgili herhangi bir veri mevcut degildir.

o breleme®: Topragin besin igerigini dikkate alarak, asagidaki yillik glibreleme 6nerilebi-
lir: N 120-150 UF (iki kez, bliyime mevsiminin baslangicindan sonra ve ilk hasattan sonra
tekrar), P,0, 80 -120 UF, K,0 100-120.

o Yabanci ot kontrolii: en 6nemli sorunlar yetistiriciligin ilk yilinda bitki kiiglikken ortaya
ctkacaktir; Yardimcei bitkilerin cogalmasini 6nleyen rozet bitkisi yaptiktan sonra Siralar
arasinda ve sira lizerinde manuel olarak veya bir malglama sistemi kullanilarakmeka-
nik bir yabanci ot kontroli yapilabilir. Ayrica herbisitlerle: ITEIPMAI (1992), plantasyon
sonrasi uygulama (birinci yil) icin Bentazona, Clorprofam, Metazaclor, Napropamida ve
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Propizamida'yi ve ortaya gikmadan 6nce (gelecek yillardaki) Terbacil 6nerilir. Glkenizdeki
yetkili herbisitlerin kontrol edilmesi gerekir.

o Hastaliklar:

= Mantarlarin neden oldugu: Phytophthora cyptogea (yapraklarda gigek ve kok
¢lriimesine neden olur, kurumus dallar ve sari, kahverengi veya siyah lekeler
meydana gelir, topragin agin neminden uzak tutulur ve yaralar bakirla korunur)
oidium-Erysiphe glaeopsidis ( Genellikle kiikiirt ile iyi kontrol edilen, yaprak-
larda tozlu goriinen beyaz lekelere neden olur), Botrytis cinerea (griik kokleri
ve slirgiinleri etkiler ve gri veya beyazimsi miseller ile kaplidir, tavsiye edilen
havalandirma, dolayisiyla yiksek yogunluklu ekimlerin 6nlenmesi ve yaralar
bakirla korunur), pas-Puccinia rubsaameni (yapraklarin gévde ve alt kisminda
kirmizimsi veya turuncu lekelere neden olur; kiikiirt ile pek kontrol edilmez) ve
Colletotrichum spp. (Urliniin kalitesini diisiiren yaprak nekrozuna neden olur
Ik belirtiler yapraklarda ve saplarda kii¢iik ve kahverengi lekelerdir Zamanla
bu lekeler daha da biiyiir ve yapraklarin diigmesine ve kuru tomurcuklanmaya
neden olur).

=  Nematod kaynakli: Nematodlar koklere saldirarak, sekil bozukluklari veya de-
formasyonlar olusturur bitkiyi kurutur ve oldiriir. Nekobbiis aberrans, kekikte
en yaygin olanidir. O.vulgare subsp. Vulgare, meyve bitkilerinde en yaygin ne-
matod olan Meloidogyne incognita, M. arenaria ve M. javanica'ya karsi direng-
lidir . Bahge bitkilerinikekikile rotasyona sokmak yararldir.

= Viriis kaynakli: Yonca mozaigi viriisti (AMV), sari ve beyaz noktalara, yapraklar-
da deformasyona ve sararmaya ve bitkinin bodurlasmasina neden olur.

o Zararhlar::

e  Kirmizi 6riimcek akari (Tetranychus urticae): yapraklarin altinda yasar ve htic-
resel igerigi emer ve yesil renk kaybina neden olur. Daha sonra yapraklarin iist
ylizeyinde kiigiik lekeler gibi sari noktalar olugur ve zamanla yapraklarin kuru-
masina neden olur.

e Leafhopper (Eupteryx decemnotata): kekik yapraklarinin hiicresel icerigini
emer.

e Hasat: hasat zamani kekigin Uretim amacina gdre degisir. ugucu yag uretmek igin; Bitkiler
tamamen gigek agtiginda hasat edilir (Temmuz, Agustos ayinda Ispanya). Taze ya da kuru-
tulmus bitki igin, bitkide daha fazla yaprak oldugunda, gigeklenmenin basinda hasat edilir. llk
yil boyunca bir hasat yapilabilir, ikinci yilda iki hasat yapilabilir. Hasat i¢in yem bigerddveri de
kullanilabilir.

ISLEME®

o Kurutma: Hasati en kisa slrede, i¢ mekanlarda, havalandirilan bir yerde ve 30 ila 40 ° C sicakhk
araliginda kurutmak gerekir. Taze bitkinin yogunlugu yaklasik 60-80 kg / m*tdir.

o Kuru herba iiretimi: Yapraklari ve gicek yapragini govdeden ayirmak igin titresimli bir makine
kullanilir. Nihai Griin, kuru bitkinin% 40-60>1n1 temsil eden yaprak, gigek ve brakte karisimindan
olusur.
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¢ Distilasyon: Ugucu yag elde etmek igin taze bitki, buhar distilasyon sistemi ile damitilir.
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VERIM®2

tablo vi.1. Origanum sp’nin teorik verimi

Type of material First year of culti- Following years of Source
vation cultivation
Fresh plant
3t/ha 15-20 t/ha ITEIPMAI, 1992
(50.000 plants/ha)
Fresh plant 5-7 t/ha 12-22 t/ha Marzi, 1996
Fresh plant 39 t/ha 12-16 t/ha Fernandez-Pola,
1996
Fresh plant 1-6 t/ha 6-16 t/ha McGimpsey, 1993
Dry leaves and
flowers 0,5t/ha 3-4t/ha ITEIPMAI, 1992
(50.000 plants/ha)
Dry leaves and =
flowers 2-5-3,5t/ha Hornok, 1992
Essential oil 0,07-0,3 % of fresh plant
0,2-0,7% of leaves and flowering tops
(subsp.vulgare) ITEIPMAI, 1992
0,5-2,3% of leaves and flowering tops (subs.
virens)
Essential oil Fernandez-Pola,

0,2-0,25% of fresh plant

1996
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tablo vi.2. Origanum sp. (Alt sp. Vulgare ve virens), 3 yil boyunca Katalonya, ispanya'da yagmurla-
ma ve sulanmis lretim kosullarindal ortalama verimi

| | Rainfed Irrigated land
Dry plant yield (t/ha)
Annual yield 5,61 3,31
. Summer 4,86 2,66
Harvest yield
Autumn 0,75 0,65
Dry leaves yield (t/ha)
Annual yield 2,68 1,88
. Summer 2,13 1,37
Harvest yield
Autumn 0,54 0,51
Relation dry:fresh 40:100 42:100
Relation leaves:plant 53:100 62:100
Essential oil yield (ml/kg of leaves)
Annual content 10,31 10,81
Summer 12,57 13,57
Harvest content
Autumn 7,30 6,52

Yagmurla beslenen ve sulanmig Gretim gogunlukla yapraklar bakimindan farklidir: Yagmurlanmis
kosullarda, bitkiler odunsudur ve bu nedenle daha yiiksek oranda ticari olmayan maddeler vardir.
Sulanan bitkilerde bu oran daha diisiiktir, dolayisiyla bitkinin sonraki islenmesini kolaylastirir.



tablo vi.3. Katalonya, [spanya'da 6 yillik ekim sirasinda yagmurla beslenmis vulgare ve virens
alttiirlerini kargilagtiran ortalama verim (mensei Ispanya)

Origanum vulgare L. subsp. | Origanum vulgare L. subsp.
vulgare virens
Dry plant yield (t/ha)
Annual yield 4,18 4,59
. Summer 3,98 4,03
Harvest yield
Autumn 0,19 0,58
Dry leaves yield (t/ha)
Annual yield 1,91 2,36
. Summer 1,82 1,91
Harvest yield
Autumn 0,09 0,45
Relation dry:fresh 47:100 41:100
Relation leaves:plant 48:100 59:100
Essential oil yield (ml/kg of leaves)
Annual content 9,13 9,95
. Summer 8,96 9,95
Harvest yield
Autumn 10,00 5,95

Goriinlise gore Origanum vulgare L. subsp. Virens .subsp. Vulgare alt tiirindendaha verimlidir

KALITE®

Origanum vulgare L. subsp. virens alt sp’den daha aromatiktir. vulgare, ayni zamanda daha aci.

e Origanum vulgare L.nin temel unsurlari:

o Timol, karvakrol (% 90'a kadar), B-bisabolen, kariyofen, p-simen, borneol, linalol, linalil
asetat, a, B-pinen, a-terpinen agisindan zengin ugucu yag (% 0,1-1,0).

o Fenolkarboksilik asitler: kafeik, klorojenik, rosmarinik.

o Flavonoidler: apigenol, luteolol, kempferol, diosmetol tiirevleri.

o Tanenler

o Aci bilesikler.

o Triterpenler: ursolik asit ve oleanolik asit tiirevleri.
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e Mevzuat:

o Real Decreto 2242/1984, 1984 yilinin 26 Eyliil, Persembe, Temmuz 28, 2012 Técnico-Sa-
nitaria para la elaboracion, circulacion y comercids y especias (baharat ve baharatlarla
ilgili ispanyol diizenlemesi):

Orégano (Origanum vulgare L., Origanum virens L.), yapraklari ve gigek agan tst kisimlar.
o Standartlar:

o 1S0 7925: 1999 - Kurutulmus kekik (Origanum vulgare L.) - biitiin veya 6g(itiilmis yap-
raklar - Spesifikasyon.

KAYNAKLAR

»  FANLO, M.; MELERO, R.; MORE, E.; CRISTOBAL, R. 2009. Cultivo de plantas aromaticas,
medicinales y condimentarias en Catalufia. 6 afios de campos de demostracion. Ed.
Centre Tecnologic Forestal de Catalunya. pp.79, ISBN 978-84-692-2696-4.

»  http://www.theplantlist.org [last consultation: 21/02/2017]

»  https://en.wikipedia.org/wiki/Origanum [last consultation: 21/02/2017]

»  http//www.sivim.info/sivi/ [last consultation: 21/02/2017]

»  http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/ [last consultation: 21/02/2017]
»  ITEIPMAI 1992. Origan. Fiches techniques. Chemillé.

»  VANACLOCHA, B; CANIGUERAL, S. 2003. Fitoterapia. Vademécum de prescripcion. 42
edicion. Ed. Masson.

»  http://www.iso.org [last consultation: 21/02/2017]

»  FERNANDEZ-POLA, J. 1996. Cultivo de plantas medicinales, arométicas y condimentici-
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Sekil vii.1. Salvia officinalis L.’ in Bitki (solda) ve gigekleri (sag)

e Botanik Tanimi:

o Salvia officinalis L. (Tiir. Adagayi, isp. Salvia, ing. Sage): 60 cm kadar boylanan odunsu
callardir. Govde dortgen kesitli, gok dallanan, beyaz ve tiyliidir. Yapraklar karsilikli, alt
yapraklar yaprak sapli, iist yapraklar sapsiz, eliptik sekilli, disli kenarli, alt kisimlarda be-
lirgin olarak beyazimsidir. Cigeklenen lst kisim salkim seklinde, lila renkli gigeklidir. 5
alttiir bulunur: officinalis, lavandulifolia, multiflora, gallica and oxyodon.

Sekile vii.2. Salvia officinalis L. yaprak detayi.
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o Kullanilan béliimleri: toprak Usti kisimlar, 6zellikle yapraklar kuru bitki materyali elde et-
mek (Salviae folium) ve ayrica ekstraktlar (su, taze, kuru, akiskan, glikolik, hidroglikolik,
tentr, vb.) elde etmek igin kullanilir. Ugucu yag elde etmek igin (Salvia aetheroleum), gige-
klenme doneminde tiim bitki hasat edilir.

ORIJIN VE HABITAT'?

e Orjin ve cografi tanimlama: Adagayinin orjini dogu Akdeniz’ dir (Yunanistan ve Balkanlar),
ancak tarimi bati akdenizden (italya, Fransa, ispanya, Fas, vb.)Amerika ve Asya'nin iiman
alanlarina kadar yayilmistir. iber yarimadasinda endemik alttiirler bulunmaktadir: Salvia
officinalis subsp. lavandulifolia (Vahl) Gams and subsp. oxyodon. Tiir Tirkiye dogal flo-
rasinda bulunmamaktadir.

$ekll vii.3. spanyol adacayi (Salvia officinalis subsp. Iavandullfolla)
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Sekil vii.4. Salvia officinalis L.’ In simdiki dagihmi (http://maps.iucnredlist.org).



e Habitat: Yillik 450 mm yadis alan yerlerde ¢ok iyi yetismekte ancak daha fazla su miktarinda
daha fazla verim saglanmaktadir. Disik sicakliklara ve donmaya karsi dayaniklidir, gigcegi
olusturmak igin kis soguguna ihtiyag duyar. Tam giines isiginda yetisir. Dogal olarak, kalkerli
ve tash topraklarda, nispeten si§ ve besince zayif topraklarda geligir. Kokiin nefes almasini
destekledigi icin hafif biinyeli topraklari tercih eder. Deniz seviyesinden 200 ila 1800 m yiikse-
klikte yayilig gosterir.

KULLANIM VE PAZARLANMA'#>

Kullanim: Fitoterapi (oral, agiz mukozasi(oromukozal) ve cilt ile ilgili (kutan6z kullanim), par-

fumler (sabitleme), dermopharmacy, kozmetik, sabun, likér, mutfak geregleri. Antioksidan kay-

nagi.

(¢]

Ozellikleri:

Bitkisel madde ve 6zler: Dahili: asiri terlemeyi giderici, mide yanmasi ve siskinlik gibi ha-
fif dispeptik sikayetlerin semptomatik tedavisinde.Harici: agiz ve bogazdaki iltihaplarda,
kiigiik cilt iltihaplarinda.

Ucucu yag: spazm giderici aktivite. Antibakteriyel ve antiviral. DIKKAT: B-thujone’dan
daha toksik ve kasilmaya neden olan a-thujone esansiyel yagin icinde daha yiiksek bir
oranda bulunur. Yiiksek dozlarda toksik etki olabilir (tujon ve kamfor icerigine bagli ola-
rak). Dahili: Sindirim sikayetlerinde, asiri terlemede.Harici: Oral ve farengeal mukozanin
iltihaplanmalar burun ve bogazdaki mukoza zarlari iltihaplanmalari.

Pazarlama:

Tibbi sektori: bitkisel madde, gay hazirlama ve kapsiiller igin (agiz, agiz mukozasi ve
ciltle ilgili kullanim). Kuru 6z (4-7: 1), ekstraksiyon solventi suyu, kapsiiller igin (adiz,
agiz mukozasi kullanim). Sivi 6zii 1: 1, ekstraksiyon solventi etanol% 70 (agiz mukozasi
jeli); Sivi 6ziit 1: 1, ekstraksiyon solventi etanol % 20 (ciltle ilgili kullanim); Sivi 6ziit 1:
7.2, ekstraksiyon solventi etanol % 96 ( adiz, agiz mukozasi kullanim); Sivi 6ziit 1: 3.5-5,
ekstraksiyon solventi etanol% 31.5; Sivi 6ziit 1: 4-5, ekstraksiyon solventi etanol% 50.
Tinctura salviae (1: 5), ekstraksiyon solventi etanol% 70 (adiz mukozasi kullanim). Salviae
unguentum -salvia folii extractum (ciltle ilgili kullanim) (Avrupa Uye Devletlerinde pazar-
lanan belirli Griinler) .

Gida sektori: taze bitki demetleri (torba ve plastik tepsilerde) ve, gesni olarak kesilip 6gu-
tllmis kurutulmus yapraklar (torba ve dagitici kaplarda, cam ve plastik kavanozlarda) ve
bitki gaylari (posetlerde). Ayni zamanda oleoresin ticareti de yapilir.

Kozmetik sektorii: Kozmetik malzemeleri veritabanina gore, Salvia officinalis yapragi
maskeleme, cilt koruma ve tonik olarak kullanilir; Kepek 6nleyici, temizleyici, agiz bakimi,
cilt sorunlarini giderici ve tonik olarak , kdk 6zt cilt sorunlarini giderici olarak; su (buhar
distilati) cilt sorunlarini giderici olarak, yaprak suyu maskeleme, ugucu yagi maskeleme
ve tonik olarak kullanihr.

Bahcecilik: Ticari olarak tiim Avrupa bahgelerinde yaygindir. Farkh yaprak renklerine sa-
hip degisik siis gesitleri bulunmaktadir.
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URETIM TEKNIKNIKLERI 610

Sekil vii.5. Katalonya (Ispanya) ‘da ki, ilkbaharda (solda) ve sonbaharda (sagda)
Salvia officinalis bitkisi

o Ticari gesitleri™:

@]

n ou

Yiiksek ugucu yag igerigine sahip gesitler: Regula”, “Extrakta”, “Phasa”, “Ceres”.

Ornamental cultivars: “Alba”, “Albiflora” (white flowers), “Albiflora nana”, “All Gold”, “Au-
rea” (golden sage), “Banba”, “Bergbright”, “Berggarten”’, “Bicolor”, “Blackcurrant”, “Ced-
ric”, “Crispa”, "Giant”, “Ginger”, “Goldblatt”, “Grandiflora”, “Grete Stolze”, “Grower’s Friend”,
“Heirlom/Heritage” (Dalmatian sage), “Holt's Mammoth”, “Icterina”, “Kew Gold”, “Minor”,
“Minor Alba”, “Nazaret”, “Pink Splash”, “Purpurascens”, “Purpurascens Variegata”, “Pur-

purea”, “Robin Hill", “Rosea, “Selsley Splash”, “Sperling’s allerlei”, “Tricolor”, “Variegata”,
“Wiirzburg”.

e Cogaltim teknikleri:

@]

[¢]

Generatif: Tohumlarin sera kosullarinda yiiksek bir gimlenme oranina sahiptirler. (20-40 °
C'de 20 giin icinde% 80-90). 1000 tohum agirhdi = 6.3g. Adagayinin ticari fidanlarini elde
etmek igin aligilagelen ydontem tohum yoluyla gogaltimdir.

Vejetatif: bitkiler ayrilarak (bitki dormansi donemindeyken) veya celikle(kisin bitiminde
minimum4 tomurcuklu 12 cm uzunlugunda cgelik alinarakhormona ihtiya¢ duyulmadan
baharda dikilebilir) gogaltilabilir. koklendirme basarisinin iyi oldugu bahar mevsimi 6ne-
rilir.

¢ Yetistirme kosullari: Tarlay! dikim igin hazirlarken yaklasik 20 t/ha olgun giibrenin topraga
karistiriimasi onerilir. Dikim baharda veya sonbaharda (kis hafifse), genellikle tohumlarla elde
edilen fideler ile yapilabilir. Tohum ekiminden 8-10 hafta sonra fideler yaklasik 10 cm yiiksekli-
ginde ve 4-5 ¢ift yaprakli halde iken dikilebilirile pndmatik hassas ekim makinesi kullanarak sig
ekimle (1 cm).dogrudantarlaya ekim de yapilabilir ¢linkii gimlenme orani ekimden 3-4 hafta
sonrayaklasik% 61-65'dir.En uygun plantasyon yogunlugu, hektar basina 40.000 ila 50.000 bit-
ki arasindadir. Bitkiler arasindaki mesafeler 30 ila 50 cm arasindadir.



e Uriin bakimi:
o Sulama: Dikim sonrasinda bir destek sulamasi bitkinin yetistirme, bitkinin yetismesine
yardimci olur ve ilk yillik hasattan sonra bir sulama, yeniden filizZlenmeyi tesvik eder ve
ikinci ve hatta l¢lincu hasati kolaylastirir.

o Giibreleme: topragin besin igerigini dlkkate alarak, asagidaki yillik giibreleme onerilebilir:
N 70-80 UF (|Ik hasattan sonra 30 UF), P,0, 80-100 UF, K,0 80-150 UF. Giibreleme iglemi,
filizlenmeden 6nce kisin sonunda gerceﬁlestlnllr

o Yabanci ot kontroli: Siralar arasinda mekanik yabanci ot kontrolii dnerilir ve sira lizerinde
el ile veya bir malglama sistemi kullanilarak yapilabilir.

o Ayrica Herbisitlerle yapilan yabanci ot miicadelesinde: ITEIPMAI (1992),Cikis 6ncesi uy-
gulamada (dogrudan ekim yapilmigsa) Cloridazona, Lenacil ve Metamitrona tavsiye edilir,
Cikis sonrasi uygulamada birinci yil, Clorizadona ve Napropamida, gelecek yillarda ise
Diuron, Linuron, Terbacil onerilir.lilkenizdeki yetkili herbisitlerin kontrol edilmesi gerekir.

o Hastaliklar:

» Mantar kaynakli: Phytium sp. and Phytophthora cryptogea(biitiin bitkiyi etkiler,
kok ve kok ¢liriimesine neden olur, dallar kurutur ve yapraklarda sari, kahveren-
gi veya siyah lekeler olusur, topraktaki asiri derecede nemden kaginmak gerekir
ve yaralar bakir ile korunur). Fusarium sp. (Kokleri etkiler ve solmaya neden
olur, kontrolii zorlastirabilir ve etkilenen bitkileri ortadan kaldirmak gibi 6nleyici
tedbirler almak daha iyi uygulamadir). Erysiphe galeopsidis (yapraklarda tozlu
goriiniimde beyaz lekelere neden olur; genellikle kiikirt ile iyi kontrol edili

o Zararlilar: Adagay! bécek kovucu 6zelliklere sahip oldugundan ¢ok problemi yoktur. Ci-
cadella viridis yetiskin yapraklarda zarara neden olan bir yaprak zararlisi olarak belirtilir.

* Hasat: Kuru yaprak elde etmek igin, yilda iki hasat yapilabilir: ilkbaharda giceklenmeden 6nce
birinci ve yaz sonunda ikincisi gergeklestirilir. Sartlar iyi olursa, sonbaharda tglinci bir hasat
yapilabilir. Ilkbaharda, giceklenme bazen aniden ortaya gikar ve sonra yaprak hasatinin kalitesi
diisiik olur. Bu durumda, bitkinin kesilmesi ve ikinci hasatin beklenmesi énerilir. Ote yandan,
ucucu yag elde etmek igin, gigeklenme esnasinda hasat edilmesi tavsiye edilir; Ik yil, adagayi
cicek vermez, o zaman kuru ot elde etmek daha iyidir. Kesim, bigerddver ile yeniden filiz-
lenmeye izin verecek sekilde topradin 10-15 cm yiiksekliginde kesim yiiksekligi ayarlanarak
yapilabilir.

URUN iSLEME -6

¢ Hasat sonrasi: hasattan sonra, taze bitki kiiglik pargalar halinde kurutmadan 6nce kesilebilir
(ancak bu, biitlin yapraklari elde etmeye izin vermez).

e Kurutma: Dogal hava veya isitmali hava kullanilabilir. Dogal kurutma, golge ve havalandiril-
mis kosullar ile kapali alanda yapilmaldir; mahsulii zaman zaman karistirmak ve yigmamak
gerekir. Isitmal kuruma, Bitki materyali nem oraninin% 13'l bulana kadar Sicaklik 40-45 ° C
arasinda, degismelidir. Adagayi yapraklarinin yogunlugu yaklasik taze iken 130 kg /m3 ve kuru
iken 90 kg / m3 tiir.

o Kuru herba degerlendirme sartlar: Yapraklar gevrek oldugundan bazen mekanik sistemlerle
bitiin yapraklarn saplardan ayirmak zordur. Cogu kiigiik gévde kaldidi i¢in elekten gegirmek
gerekir.

o Distilasyon: Ugucu yag elde etmek igin taze bitki, buhar distilasyon sistemi ile damitilir.
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Sekil vii.7. Salvia officinalis L.'nin kesilmis halde kurumus yapraklari.
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VERIM?674

tablo vii.1. Salvia officinalis L nin teorik verimi.

Metaryal tipi Tanminin ilk yih | Birbirini izleyen yetistirme yillari Kaynak
Birinci hasat ikinci hasat
Taze bitki
(50.000 plants/ 8 t/ha 4t/ha 20t/ha ITEIPMAI, 1992
ha)
Taze bitki 10-12 t/ha 89 t/ha Catizone, 1986
Taze bitki - 5-8 t/ha Hornok, 1992
Taze bitki 6-12 t/ha 18-22 t/ha Fernandez-Pola,
1996
Taze bitki 2.5-3t/ha Hornok, 1992
Kuru bitki
2t/ha ITEIPMAI, 1992

(50.000 bitki/ha)

(gajguo)éatﬁ)i;ili(/lﬁ;) 1t/ha 0.5t/ha 3.5t/ha ITEIPMAI, 1992
Ugucu yag 35-75 kg/ha (15-17 t/ha taze bitki) ITEIPMAI, 1992
Ucucu yag B Fernandez-Pola,

21-34 kg /ha 1996
Ugucu yag 8-10 kg/ha Hornok, 1992
Ugucu yag % 0.2-0.3 taze bitki Catizone, 1986
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tablo vii.2. Katalonya, ispanya'da yagmurlama ve sulu iiretim kosullarinda 3 yillik yetistiriciligi
yapllan Salvia officinalis L/nin ortalama verimi’

| Yagmurlu Sulanan alan
Kuru bitki verimi (t/ha)
Yillik verim 3.43 3.24
Bahar 1.29 1.79
Hasat yili Yaz 1.16 1.10
Sonbahar 0.98 0.35
Kuru yaprak (t/ha)
Yillk verim 2.43 2.44
Bahar 0.77 1.22
Hasat yil Yaz 0.86 0.91
Sonbahar 0.80 0.30
kuru:yas orani 33:100 32:100
yaprak:bitki orani 73:100 77:100
Ugucu yag verimi (ml/kg yapraklar)
Yillik igerik 20.59 17.61
Spring 20.02 19.00
Hasat icerigi Summer 21.32 15.87
Autumn 20.42 16.75

Adacayinda, yagmur suyu ve sulama kosullari arasinda kuru yaprak uretiminde farkliliklar olma-
digina icin su gereksinimleri diislik olan bir tiirdiir. Fakat Katalonya' nin kuru kosullarinda elde
edilen verim, Avrupa'daki diger islak alanlardan neredeyse diisuktdr.

KALITE*

o Bitkisel maddeler

o Adagayi yapragi: Salvia officinalis L in biitiin veya kesilerek kurutulmus yapraklarindan
olusur. Biitiin yaprak drogu i¢in minimum ugucu yagdi 15 ml /kg ve kesilerek kurutulmus
yaprak drogu i¢in ugucu yag minimum 10 ml / kg icerir. her ikisi de susuz drog referans
alinarak hesaplanir.

o Adacay tentiirii: 1 kisim 6gUtiilmiis adagayi yapragi ve 10 kisim etanolden (% 70 V /V)
uretilen tentiir Avrupa Farmakopesinde ayri bir yazi konusudur. Adagayi yapragindan Ure-
tilen tentiir minimum% 0.1 m / m esansiyel yag icermelidir.

o Adagayi ugucu yagi: Kaynaga, hasat zamanina ve diger faktorlere bagl olarak ¢ok degis-
ken bir kompozisyona sahiptir.



¢ Ana bilegenler:

(0]

Ucucu yag (% 3'e kadar), Monoterpenoidler: a-thujone (% 10-60), B-thujone (% 4-36), kafur
(% 5-20), 1,8-cineole (% 1-15). Seskiterpenler: a-humelene, B-karyofilen, viridiflorol.

Hidroksisinnamik asit tiirevleri (yaklagik% 3,5), Kafeik asit dimeri: rosmarinik asit (% 3,3'e
kadar). Kafeik asit trimerler: metrilik asit A, metil melitrat A, sagekoumarin, salvianolik
asit K. Kafeik asit tetrameri: sagerinik asit. 6-feruloil-glukoz. é-feruloil-glikozun bir poli-
alkol tirevi. Disakkaritlerin hidrozisinnamik esterleri: 1-kafeoil- (6-apiosil) -glukozid, ser-
best kafeik asit.

Fenolik diterpenler, Kendiliinden oksitlenen laktetonlar olan trisiklik diterpen (karnosid
asit) (karnozol,% 3,5). Lakton yapilari olan fenolik diterpenler: rosmanol, epirosmanol,
7-metoksi-rosmanol, galdosol, saffikinolid, sajukinon metid A. Sageon. Metil karnosat.

Triterpenes, Pentasiklik triterpen asitler: ursolik asit (% 3,5'e kadar) ve oleanolik asit (%
4’e kadar).

Triterpen alkolleri, a-amirin (% 0.18), B-amirin (% 0.10).

Flavonoidler (yaklasik% 1,1), Flavonlar ve glikozitleri: luteolin, 6-hidroksiluteolin, 6 metok-
siluteolin, apigenin, 6-metoksi-apigenin, vicenin-2,5-metoksi-salvigenin.

Fenolik glikozitler, Farkh bir aralik.

Polisakkaritler, Arabinogalaktanlar, yiksek MW pektin. Glucuronoxylan ile ilgili polisak-
karitler.

Other constituents. Benzoic acid derivatives: p-hydroxibenzoic acid, gentisic acid,
syringic acid.

Diger bilesenler, Benzoik asit tiirevleri: p-hidroksibenzoik asit, gentisik asit, sirinkik asit.
Fitosteroller: B-sitosterol, stigmasterol (% 0.001).

o Yiiriirliikteki yasalar:

Real Decreto 2242/1984, 1984 yilinin 26 Eylil ayi itibariyle baharat ve baharatlarla ilgili
Ispanyol yonetmeligi; Tecnico-Sanitaria para la elaboracion, circulacién y comercids y
especias

e Salvia - «Salvia officinalis», Linneo ve «Salvia lavandulaefolia »'nin saglikli, te-
miz, taze veya kurutulmus bitkileri Walp.

Real Decreto 3176/1983 yilinin 16 Kasim ayi itibariyle, (gida bitki caylari ile ilgili is-
panyol yonetmeligi)Técnico-Sanitaria para la Elaboracién, Circulaciéon y Comercio de
Especias Vegetales para Infusiones de uso en Alimentacion

e Salvia - Salvia officinalis, yaprak
Standartlar:
e IS0 11165: 1995 - Kurutulmus adagayi (Salvia officinalis L.) - Spesifikasyon.

e IS0 9909: 1997 - Daltamian adagayi yagi (Salvia officinalis L.).
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e Botanik Tanimi:

o Lavandula angustifolia Miller (Tur. Lavantasi, isp. Lavanda/Espliego, ing. Lavender): 50
cm kadar boylanan, dik dallanma gosteren odunsu galilardir. Yapraklar seritsi (20-50 mm

uzunlugunda ve 1-3 mm genisliginde), koyu yesil renkli ve tlysiizdir. Cigek sapi 10-30
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cm uzunluga erigebilir ve genellikle dallanma gostermez. Cigekler mavi-mor renkli, gigek
kiimesi sapinda guruplanmis, gicek pulsuyapraklari genis oval ve keskindir.

Lavandula latifolia Medik. (Tur. -, isp. Espliego/Alhucema, ing. Spike lavender): Kisa gév-
deli, bitki tabaninda yaprak guruplar bulunan ve 80 cm kadar boylanan odunsu galilardir.
Yapraklar mizraksi (30-60 mm uzunlugunda ve 5-8 mm genisliginde), grimsi yesil renkli
ve tiylidir. Cigek sapi 20-50 cm uzunluga erisebilir ve dallanma gosterir. Cigekler agik
mor renkli, gicek kiimesi sapinda guruplanmis, gicek pulsuyapraklari seritsidir.

Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel (Tur. -, isp. Lavandin, ing. Lavandin). Lavandula
x hybrida adiyla da bilinmektedir ancak bu isimlendirme dogru degildir. Lavandula latifolia
(tozlanan) ve Lavandula angustifolia (tozlayici) tiirlerinin steril hibrididir, ebeveynlerden
daha giiclii ve verimlidir. Bitki sekli daha biiyiik kiire seklinde, ve daha homojendir. Cigek
saplari daha genis (60-80 cm) ve gigek kiimesi sapi daha biyiik, keskin ve mor renklidir;
bir tabanda iki kiigiik ¢igek sapi ile karakterizedir. Yapraklar seritsi dikdortgen bigimli, kor
ucludur.

o Kullanilan béliimleri: Ugucu yag ekstraksiyonu igin gigek sapi kullaniimaktadir. Kuru buketler
ve kokulu dekorasyonlar i¢in de kullanilmaktadir. Lavanta gigegi ayrica bitki ¢caylarinda da kul-
lanilir.

ORIJIN VE HABITAT "23¢

e Orjin ve cografi tanimlama?3:

(@]

Lavandula angustifolia Fransa, italya ve ispanya’ya endemik olup bu ii¢ tilkenin daglk
bélgelerinde 0-1,800 m (italya), 500-1,500 m (Fransa), 500-1,700 m (ispaya) araligindaki
yiiksekliklerde bulunmaktadir.Genis dlgiide bu bdlgenin disina tasinarak bir gok yerde
adaptasyon saglayan tiir Avrupa nin genelinde yaygin bir bigimde yetistiriimektedir. Dogu
ispanya nin genelinde yayginlik géstermekte , ancak Fransa'nin sadece giineydogu ko-
sesinde ve Bologna yakinindaki italya sinirinda yayginlik géstermektedir.L. angustifolia
Miller subsp. pyrenaica dogu Pyrenees ve kuzey dodu ispanya'ya 6zgii alt tiirdiir.

Lavandula latifolia, Fransa, ispanya ve italya’ya endemik bir tiir olup, 0-2.050 metre ara-
sinda yiksekliklerde bulunmaktadir. Eski Yugoslavya'da Sicilya ve Balkan Yarimadasi'nda
disaridan getirilerek o bolgelere adaptasyon saglamistir. Dogu ispanya’da yaygin olmakla
birlikte, Fransa'da daha sinirli bir alanda yayginlk gostermektedir.
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Sekil viii.3. Lavandula angustifolia Miller. nin bugiinki dagilimi (http://maps.iucnredlist.org)
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Sekil viii.4. Lavandula latifolia Medik.in bugiinkii dagihmi (http:/maps.iucnredlist.org)

Lavandula x intermedia , dogada L. angustifolia ve L. latifolia’nin birlikte yasayabilecegi 800-1000
m yiiksekliginde alanlarda nadiren bulunabilmektedir.
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Habitat"¢: Hem Lavandula angustifolia hem de Lavandula latifolia, besin maddesi talepleri gok
az olan turlerdir. Her iki tir de kuru otlu tagli yamaglarda, diisiik organik madde igerigine sahip
sicak kayalik ortamlarda bulunurlar.

Lavandula angustifolia genellikle kalkerli topraklar tizerindeyken ; L. latifolia ve L.xintermedia asi-
dik ortamlarda yetisebilmektedir. Lavandula latifolia tuz riizgar maruziyetine ve kurakliga tole-
ranshdir. Bitkiler uzun 6miirlii degildir. Dogal yagam alanlar daglk bolgelerdir.Kiltiire almak igin
dayanikli ideal bir tirdir. Her iki tiir de bal arilari igin baslica nektar kaynagi olustururlar.

KULLANIM VE PAZARLAMA'*#5

e Kullanim?: Kullanim: Fitoterapi (oral kullanim ve banyo katki maddesi), parfiimeri, sabun
ve kozmetik, hava ferrahlaticilari, aroma maddeleri, aricilik ve bahgivanlik. Lavandula
latifolia, daha popiiler olan

o Lavandula angustifolia’ya gore li¢ kat daha fazla ugucu yag iiretir ancak daha dustuk ka-
liteye sahiptir. En ¢ok Uretilen tiir, Fransa ve Ispanya’da yaygin olarak yetistirilen melez
Lavandula x intermedia’dir. Yine de, Lavandula angustifolia’nin esansiyel yagi tercih edil-
mektedir.

o Ozellikleri*®: Zihinsel stres ve yorgunlugun hafif belirtilerini gidermek ve uyumaya yar-
dimci olmak igin geleneksel bitkisel tibbi Grin.

Lavandulae flos: Lavandula angustifolia Miller'in gigekleri. Oral kullanim igin ¢ay olarak Bit-
kisel madde veya 6gltilmis bitkisel madde, ve sivi dozaj formundaki bitkisel preparatlar.

Lavandula aetheroleum: Lavandula angustifolia Miller'in agan st gigeklerinden buharla da-
mitilarak elde edilen ugucu yag. Oral kullanim igin ve banyo katki maddesi olarak sivi dozaj
formu.

Lavandula latifolia gok poplilerdir ve antibakteriyel, antifungal, sedatif, antidepresif ve kas
gevsetici olduguna inanilmaktadir ve ayrica yaniklar ve bocek isiriklari igin de etkilidir, ancak
bunlar klinik olarak ispatlanmamistir.

e Pazarlama'*s:

o  Tibbi sektor: Lavandula angustifolia Ugucu yag, 6gutilmis bitkisel madde veya tentiirii
kullanarak hazirlanan bitkisel ilaglarda kullanilir. Her iki tiiriin ugucu yaglar aromatera-
pide kullanilir.

o Gida sektorii: Her iki tiir de gidalarda lezzet arttirici olarak kullanilir, ancak bitkisel caylar
ve ¢esniler Gretmek igin kuru gicekler de islem gordr.

o Parflimeri sektorii: Her iki tiir de parfimeri ve parfim endistrisinde yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Farkli kozmetik tiriinleri detaylandirmak icin esans yagi veya tiirev esanslari
ticari amagla kullanilir.

o Kozmetik sektérii: Kozmetik malzemeleri veritabanina gore,

e Lavandula angustifolia: bitki 6zleri ve ugucu yag parfim olarak kullanilir; Cigek,
gicek suyu ve tiim bitki 6z cilt sorunlarinda kullanilir; Cigek tozu ve su maske ola-
rak; gcicek mumu yumusatici ve cilt sorunlarinda; Gicek 6zi temizleyici, deodorant,
maske, ferahlatici ve tonik olarak kullanilir; gigek / yaprak / kok ekstresi ve suyu
Aromaterapi, maske, agiz bakimi, parfiim ve cilt sorunlarinda; ve cicek / yaprak / kdk
ugucu yag ve suyu aromaterapi, nemlendirici ve maskeleme olarak kullanilir.
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e Lavandula x intermedia: ugucu yag olan yaprak 6zii maske olarak kullanilir; Bitki
Ozleri ve yag parfiim olarak; gigek / yaprak / kok ekstrakti Aromaterapi, maskeleme,
agiz bakimi ve parfiim olarak, suyu ,maskeleme ve parfiim olarak ancak sadeceu-
gucu yagiparfiim olarak kullanilir. Ayrica Lavandula x hybrida var. Abrial, var. Baris,
var. Grosso (gicek salkimi) bitki 6zii ve ugucu yag, parfiim olarak kullanilir.

e Lavandula latifolia: Lavandula spica gigek ugucu yagi maskeleme olarak kullanilir;
gicek / yaprak / kok ekstrakti Cilt sorunlarinda; bitkiozi (gigeklenme) ve ugucu
yag.parfiim olarak kullanilir.

o Gardening: Bahgecilik: Her iki tiir de siis bitkisi olarak kullanilir, ancak daha uretken oldu-
gu icin melez (Lavandula x intermedia) tercih edilir.

o  Other uses: Diger kullanim alanlari: Kuru gigekler, kokulu siislemeler Uretmek igin kullanilir

(posetler, potporiler, buketler, vb.). Parfiim ve gigek renginden dolayi Lavandula angusti-
folia tercih edilir.

URETIM TEKNIKLERi"2©7.8.9.10.11.16
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Lavandula angustifolia agdirlikli olarak ; tretim alani 2012 yilinda 3.700 ha alandan 2014 yilinda
6.700 ha ‘a yiikselen Bulgaristan'da yetistiriimektedir. Fransa’da 2016’da yaklasik 4,280 hektar
tretim alanina sahiptir(Fransa Agrimer verileri). Ukrayna (Kirnm) da yaklasik 1,000 ha ile 6nemli
bir Greticidir. Cin'de ekim alani 1,500 ha civarindadir (basta i¢ pazar olmak {izere). Romanya'da
750 ha'lik bir alan lizerinde yetistiricilik yapilmaktadir. Sirbistan'da 20 hektarlik bir alanda yetisti-
rilmektedir. Hindistan, Yunanistan, Litvanya, Letonya, Finlandiya, Hirvatistan ve Macaristan'da da
yetistiricidir ancak uretim miktarlariyla ilgili veri bulunmamaktadir ve son on yilda lavanta plan-
tasyonlarinin 6nemi azalmistir. Gesitlerin yetistirilmesi Romanya'da Merkezi Arastirma istasyonu
Fundulea tarafindan gergeklestirilirken, eski Yugoslavya'da gelistirilmis 1 gesit vardir (Baricevi¢
ve digerleri 2004, Lipman 2009).

Lavandula latifolia, bu tiiriin tek ireticisi (10 tondan az) olan ispanya'da ticari olarak hasat edilir
ve ekim yapilir.

Lavandula x intermedia, 2006 yilinda 1.365 tonluk bir hasatla 18.130 ha ile Fransa'da (Provence
bélgesi) yaygin bir sekilde yetistirilmektedir (FranceAgrimer verileri). ispanya, 2013'te 2.045 ha
ile lavandinin ikinci global treticisidir (Anuario de Estadistica Agraria, 2016). Fas (b&lge Oulmés)
basta kurutulmus ¢gigek olmak Uzere yaklasik 1,000 ha iretim alanina sahiptir. Italya sadece
yaklasik 150 ha lavanta ve lavandin Gretim alanina sahiptir. Lavandula angustifolia ve L. latifolia,
1932 tarihli ve 772 sayili Kraliyet Kararnamesi ile diizenlenmistir ve burada dogadan yalnizca 10
kgolik gigekli ug kisimlarin hasat edilmesine izin verilmektedir. Amerika Birlegik Devletleri-nde ve
ingiltere>de birkac hektarlik alanda turistik amagl yetistiriciligiyapilmaktadir.

e Ticari gesitler2®”:

o Fransa (esansiyel yag retimi igin):

» Lavandula x intermedia (var. Grosso, Abrial, Super, Sumian); En fazla ekili olan
piyasa talebi ve verimli Giretimi nedeniyle Grosso dadir. (2016 yilinda 15.380
ha); ispanya'da basta Siiper olmakla birlikte, Grosso da giderek artmaktadir.

» Lavandula angustifola (Var. Maillette, Niifus, Klonlama). Fransa'da (2,180 ha)
yetistirilen en fazla lavanta populasyonudur, bunu Klon gesidi (2,100 ha) takip
eder.



o Yunanistan: Yeni bir gesit L. angustifolia var. Esansiyel yag verimi, zengin gicek Gretimi
ve yerel kosullara uyum saglama 6zelligi olan Etherio, Yunanistan'da yetistirilmektedir
(Hassiotis ve digerleri 2010).

o Bulgaristan: L. angustifolia var. Druzhba Buketler igin ve var. Ubyleyna Ugucu yag igin.

o Diger (sis): Alba, Alexis, Anniversary Bouquet, Arabian Night, Badsey Blue,Barbara Joan,
Bogong, Burgoldeen, Castel, Cavershan Blue, Chaix, Dutch, Cigalou, Edelweiss, Enigma,
Ferréol, Fifrelin, Foxe-amphoux, Fragrant memories, Fred Boutin, Futura, Giono, Grappen-
hall, Grey Hedge, Gros Bleu, Grosse Séguret, Heavenly Angel, Heavenly Night, Heavenly
Scent, Hidcote Giant, Impress Purple, Jaubert, Julien, Lullingstone Castle, Maime Epis
Téte, Margaret, Mitcham Blue, Nicolei, Niko, Nizza, Old English, Olympiad, Pale Preten-
der, Pigifra, Provence, Riverina Alan, Riverina Thomas, Seal, Spike, Standard, Sussex, Trio,
Twickel Purple, Walvera, Waterford Giant, Yuulong,

e Tariminin uzunlugu™s; yaklasik 8 ila 10 yil arasindadir. Lavandula sp. Tarlada Ik kez Gretimi ya-
piliyorsa bu siire 15 yila kadar artabilir, ancak optimum verim 10 yila kadar elde edilmektedir.
Bazi lavandula tiirlerinin daha once yetstirildigi tarlada Grerim yapilacaksa yetistirme siiresi,
topragin tiikenmesi, hububat (yulaf, bugday, arpa), Papilonaceae veya Coriandrum sativum
veya Pimpinella anisum ile {irin rotasyonlarinin dnerilmesi nedeniyle yariya iner.

e Yetigtirme kosullaris: Ug tiir kuru tarla kosullarina adapte olmustur, ancak uzun sireli ku-
ruluk, verimliligi 6nemli dl¢lide diisirebilir ve yilda en az 300 mm’lik bir yagisa ihtiyag s6z
konusudur. Yiiksek yagis alanlarinda (yilda 1000 mmyye kadar), asiri sulu kosullar 6nlenme-
lidir ¢linki bunlar kok asfiksisine duyarli tirlerdir. Soguk sicakliklari desteklemesine ragmen,
plantasyonlar her zaman soguk birikimi olmayan alanlarda kurulur ve tarlalarin gliney veya gu-
neydogu yonelimine sahip olmalari 6nerilir, dolayisiyla isik bitki gelisiminde 6nemli rol oynar.
Kuru riizgar, ¢ok gliglii olmadigi siirece, 6ziin kalitesini arttirir, ¢linkl istenmeyen bazi ugucu
bilesiklerin buharlagsmasini saglar.

e Cogaltim teknikleri' :

o Generatif: Generatif: genelde, Lavandula sp. Tohumlarinin ¢gimlenme orani diisiiktir (%
20-30, bu nedenle iyilestirmek i¢in, dondurma, sogutma veya gibberellik asit uygulamasi
gibi 6n islemler onerilir.

o Vejatatif: Klonal: Celikler, yari sert odunsu govdelerden (yaz) veya sert olanlardan (kis)
alinabilir. Bunlar koklenme kapasiteleri diislk turlerdir, bu nedenle koklenme hormonla-
r regete edilir. Fideler genellikle geliklerden elde edilir. Lavandula x intermedia sadece
celikle uretilebilir.

¢ Yetistirme kosullari#°: Ekimden birkag ay 6nce, toprak 50 cm derinlikte (Lavandula sp. Uzun
bir kokli) siriilmesi ve 30-40 ton / ha glbre ile muamele edilmesi gerekmektedir. Ekimden
once, toprak kiltivator ile islenmelidir. Ekim ilkbaharda veya sonbaharda fide veya giplak kok-
I bitkilerle yapilabilir; Lavandula angustifolia tohum olarak da ekilebilir. Kisin siddetli oldu-
gu bolgelerde, ekimin ilkbaharda yapilmasi &nerilir, boylece bitkiler soguk havaya direnebilir.
Toprak 6zelliklerine ve yagis rejimine bagh olarak, plantasyon yogunlugu hektar basina 7,500
ila 12,000 bitki arasinda degigsmektedir. Sulama destegdi saglanabiliyorsa, hektar basina plan-
tasyon yogunlugu 18.000 bitkiye yiikseltilebilir. Bitkiler arasindaki olagan mesafeler 50 ila 80
cm arasindadir.
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e Uriin bakimi: &

@]

9.

Sulama: lavanta tiirleri yagmur suyuyla beslenme kosullarinda yetistirilebilir, ¢linkii su
gereksinimleri diislktir. Yine de, zaman zaman destek sulama uygulanirsa iiretim artar.

Glibreleme: Cok az besin maddesi talebi olan bitkilerdir , bu nedenle dogal olarak fakir
topraklarda yetisirler. Yillik glibreleme dengelenmeli ve dozlar ¢ok yiiksek olmamalidir.
Kuru topraklarda en uygun fertilizasyon miktari: 45 UF / ha N, 30 UF / ha P,O, ve 70 UF /
ha K,0'dur. Giibrenin koklere dogru yagmur suyu ile gegmesine izin vermek igin sonba-
harda fosfor ve potasyumu bir araya getirmek daha iyidir. Diger glibreleme programlari,
ek 3-4 yillik donemde 150 kg / ha kompleks 15 NPK (15-15-15) ve 150 kg kalsiyum amon-
yum nitrat (% 27) ile karigtirilarak uygulanir.

Yabanci ot kontrolii: En 6nemli sorunlar, bitki hala kiigiik oldugu ve otlarin gok rekabet
ettigi ilk yillarda ortaya ¢ikmaktadir. Fransa yetistirme kosullarinda ortaya ¢ikan ana ya-
bani otlar gramineae (Elytrigia sp., Poaceae sp., Alopecurus sp., Ray-grass, Avena loca)
ve dycotiledoneae (Gallium aparine, Thistles, Convolvulus sp., Polygonum sp., Rubus sp.
Brassicaceae, vb.) familyasindandir.

2 tiir yabani ot kontroli vardir: herbicidlerle yabanci ot kontrolii (en nemlisi, bitki din-
lendiginde kisin yapilir, gogu yabani otun tahribine izin verir), mekanik olarak yabanci ot
kontrolii (Gerektiginde biiylime doneminde yapilir, yabani otlarin tiirline 6zgi olabilir).
Tirlerin koklerine zarar vermeden mekanik bir kontrol énerilir. Bu mekanik kontrol sira
zeri herbisit kontrolliyle birlestirilebilir (piiskiirtmenin lokalizasyonu, herbisit dozla-
rinin azalmasina izin verir). ITEIPMAI (1992) plantasyonun ilk yilinda énerilen: odunsu
celiklerden kurulan plantasyonlarda Bromacil, Dichlobenil, Hexazinone ve Metamitron
ve otsu celikler ile kurulan plantasyonlarda Izoksaben ve Prometrine ve sonraki yillarda
Bromacil, Dichlobenil, Hexazinone onerilir. ilkedeki yetkili herbisitlerin kontrol edilmesi
gerekir. Organik iretimde yabanci ot kontroli, gerektiginde manuel olarak yapiimalidir.

Hastaliklar:

Mantarlar sebebiyle: kok ¢lrtkligu (Armillaria mellea, Septoria lavandulae, Phoma la-
vandulae). Onlardan kaginmak igin topragin iyi bir toprak drenaji ve enfekte olmus tiim
bitkilerin alinarak ve yakilmasi gerekir.

Virtsler nedeniyle: en 6nemlisisari mozaik ve yaprak ve gévdede atrofiye neden olan yon-
ca mozayigi virlisuddr,

Glrime hastaligi («déperissement»): bir bitki zararlisi tarafindan yayilan fitoplazma (bak-
teri) neden olur. Kargl miicadele yontemleri bitkisel sertifikalandirma ve toleransl klon-
larin secimi ile bitkiseliiretimi kontrol etmek ve rotasyonlar gibi daha elverigli tarimsal
teknikleri benimsemektir.

Zararhlari:

Thomasiniana lavandulae larvalari: filizlerde nekroz, kuruma ve 6liime neden olur. Bitki
tomurcugu kabuguna saklanarak kontrol edilmelerini zorlastirirlar. Bu zararhyi kontrol
etmenin en etkili yolu, ilkbaharda topraga c¢ikan yetigkinle (kiiglik sinek) savagmaktir.
Sophronia humerella larvalari: ilkbaharda geng filizi yer. Melighetes subfunatus beatle:
ciceklerin gcogalma organlarini yer ve gigekli saplarini tamamen yok edebilir. Glivelerin
tirtillar hem yapraklari hem de gigekleri yer. Yaprakbitileri, cekirgeler, mealy bocekleri, vs.

e Hasat "¢ Lavanta (Lavandula x intermedia) hasadi, gigeklenme sirasinda, bitkilerin gogunun
ciceklerin% 60 ila% 80'i arasinda oldugu zaman yapilirken, lavanta (Lavandula angustifolia)



ciceklerin% 50 ila% 601 Agik oldugu dénemde hasat yapilir. E§er cok ge¢ hasat edilirlerse, bit-
kiler tohum uretmeye baslar ve 6z igerigi azalir. Verim gok diisiik oldugu igin ekim ilk yil hasat
edilmez, Izleyen yillarda yilda bir hasat elde edilir. Cigeklenme periyodu her tiir igin farklidir.
Katalonya (Ispanya) kosullarinda:

e Lavandula angustifolia: Haziran - Temmuz.
e Lavandula x intermedia: Temmuz - Agustos (40-50 giin arasi).
e Lavandula x latifolia: Agustos - Eylil.

Hasat odunsu bitki tabanindan giceklenme saplarini kesmekten olusur. Manuel olarak (lavanta
buketleri elde etmek igin) veya damitmayla ilgili olarak mekanik olarak yapilabilir. Lavandin farkli
sekillerde hasat edilebilir: dokme halde veya nadiren de demetler halinde. En yaygin teknik “vert
broyé” dir (kesilip kiyilan hasat, traktér romorkuna firlatilarak distilasyon tesisine dogrudan ta-
sinir). Lavanta igin en yaygin teknik bulk haldedir ve kesilen gigekler, damitmadan 2-3 giin 6nce
havalandirilir (lavanta klonlamasi igin “vert broyé” sistemi tercih edilir).

-/

URUN iSLEME®'2

Sekil viii.9. Tiirkiye'de ugucu yag elde etmek igin lavanta damitiimasi
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¢ Ugucu yag: geleneksel yontem, 30-40 dakika boyunca bir buhar distilasyonunu esasina daya-
nir.

o Damitmadan 6nce: Nemin kaybedilmesine izin vermek igin hasatin 1-2 giin boyunca tar-
lada havalandiriimasi 6nerilir. Boylece damitma kapasitesinin arttirilmasi ve ugucul yag
ekstraksiyonunun kolaylagmasi saglanmis olur.

o Buhar distilasyonu: bitki bir kazan igine konur vebuhar akisi ile siriiklenen ugucu yag
sogutulur ve yogunlastirilir ve sonunda ugucu yag, yogunluk farki ile suyla ayrilabilir.




o “Vert broyé” damitma: “ ezilmis yesil “ anlamina gelir, ¢linki hasat edildiginde cicekli sap-
lar bigerddverle ezilir ve damitma igin bir kazan olarak kullanilan traktér rémorka birakilir.
Ucgucu yaglarin kalitesi, su iceriginin yiiksek olmasi nedeniyle biraz farkhdir ve hafif bir
“yesil not” vardir.

o Kuru gigekler: kuru cgicek elde etmek igin gigek saplari hasat edilir ve mimkiin oldugunca ¢a-
buk kurutulur. Kurutma dogal olabilir, ancak biiyiik miktarda bitki islenmek zorunda oldugu igin
, 35°C ye kadar olan isI hava kurutma sistemlerinin kullanilmasi onerilir. Saplar, gigek kaybini
onlemek icin dikey yerlestirilmeli ve renk kaybini 6nlemek igin gélgeli kurutulmaldir. Kurutul-
duktan sonra, gigekler vurarak saplardan ayrilir ve sonra temizleme ve segme igin elenir.

VERIM'

Lavanta ve basak lavanta da, ikinci yilda tretim baslar.4. yilda tam lretime baslar ve 7. yilda ya-
vas yavas azalmaya baslarlar ve 9. yilda ayni verimle 2. yila ulasirlar.

Kuru gigek verimi’
Lavanta ve basak lavanta gicek acan basaklarin verimliligi, yetistirme yilina gére degisir

tablo viii. 1. ispanya kosullarinda Lavandula sp. verimi

Yillik verim Taze cigek verimi (kg/ha)
birinci 200-300
ikinci 1,000-1,500
Uglincii 2,000
Dordinct 3,000-4,000
aynak: MUnoz (1987)

Tam Uretimdeki kuru giceklerin yillik yillik verimi yaklasik 500 kg / ha'dir.

tablo viii.2. ispanya, Katalonya’ da 6 yillik yagish iiretim kosullarinda Lavandula angustifolia ve
Lavandula latifolia L.nin ortalama verimleri'

Trler | L.angustifolia | L.latifolia
Kuru bitki verimi (t/ha)
Villik verim | 1.21 | 0.58
Kuru yaprak verimi (t/ha)

Yillik verim 0.44 0.14
Kuru yas orani 40:100 44:100
Cicek basak orani 37:100 26:100

Ucucu yag verimi (ml/kg yapraklarin)
villik igerik 55.45 | 58.47
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tablo viii.3. Lavandin gesitlerinin (Lavandula x intermedia) Ugucu yag igin ortalama verimi

Lavandin Ugucu yag verimi (kg/ha) Kaynak
et Ortalama Maksimum deger
) 80-120 200 Meunier, 1992
Abrial 50-60 ispanyol ireticiler
Grosso 100 240 Meunier, 1992
60-70 80-90 Meunier, 1992
Super Mufioz, 1987
40-50 ispanyol ireticiler
KALITE"® 16

o Bitkisel maddeler:

o Lavanta gicegi: ispanyol Farmakopesi, Lavandula angustifolia giceginin 13 ml/ kg esansi-
yel yagi icermesi gerektigini, ancak normal degerlerin 10 ila 30 ml/kg arasinda oldugunu
belirtir. Lavandula latifolia igin higbir referans yok.

¢ Ana bilesenler:

o Lavandula latifolia: Ugucu yag: kafur, sineol, linalool, borneol.

o Lavandula angustifolia: Ugucu yag: linalool, linalil asetat, borneol, sineol. Tanenler,
kumarinler, flavonoidler, ursolik asit.

o Lavandula x intermedia: Esansiyel yaglar: lynalil acetate ve linalool. Lavandin ugucu yag-
lar daha yiiksek rakimlarda daha fazla lynalil asetat ve daha az kafur igerigine sahip

oldugu icindaha kalitelidirr, lavanta esansiyel yagi ile daha benzer oldu igin Gesitlerde
“Super”, daha giizel kokulu bir kaliteye sahiptir.

o Yiiriirliikteki yasalar:

o Real Decreto 2242/1984, 1984 yilinin 26 Eyliil ayi itibariyle, Tecnico-Sanitaria para la ela-
boracion, circulacion y comercios y especias (baharat ve baharatlarla ilgili Ispanyol di-
zenlemesi).

o Espliego- «Lavandula latifolia L veya L. spica» yapraklari ve gigek agan uglari.

e Standartlar:

o IS0 3054:2017 - Essential oil of lavandin Abrial (Lavandula angustifolia Mill. x Lavandula
latifolia Medik.), French type.

o IS0 4719:2012 - Essential oil of spike lavender (Lavandula latifoli Medikus), Spanish
type.

o IS0 8902:2009 - Qil of lavandin Grosso (Lavandula angustifolia Mill.xLavandula latifoli
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Medik.), French type.

ISO 3515:2002 - Qil of lavender (Lavandula angustifolia Mill.)
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GIiRIS
TURLERIN TANIMILANMASIS

Sekil ix.1. Mentha x piperita L. bitkisi (cigekli kismi sag taraftadir).

e Botanik Tanimi:

o Mentha x piperita L. (Tk. Bahge nanesi, Sp. Menta piperita, En. Peppermint). Rizomlu,
otsu canl bitkidir. Guglii acimsi bir tadi vardir. Bahge nanesi (Mentha spicata L. = M. viri-
dis L.) ve su nanesinin (Mentha aquatica L.) melezlenmesiyle elde edilen hibrittir. Saplari
dort koseli, yesil veya mor renkli ve 0,8 m. yiikseklige kadar ulasabilmektedir. Bitki dikey
sekilde biiylimesine ragmen yatay ve dalli saplari mevsimin sonunda goriilebilir. Yaprak-
lari dikdortgen seklinde, bazi yerlerinde disli kenarlara sahip, yesil renkte fakat genellikle
su eksikliginde mor renge donisebilir. Cigekleri kiigiik, beyaz veya solgun giil renginde,
dolgun demetler halinde bulunurlar.

e Kullanilan béliimleri: taze ve kurutulmus yapraklari ve ugucu yagi.
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ORIJIN VE HABITAT

¢ Orijin ve cografik tanimlama: Nane Giiney Afrika'nin ile Kuzey Afrika'nin tamaminda yayilis
gostermektedir. Adapte edilmistir ve nadiren dog@al olarak bulunmaktadir.

[ Extant (resident)

‘w- Q-:'- Introduced
‘*‘ (RS
L

=, g e Thran
il ‘ o

[ Extant (resident)
Sekil ix.3. Mentha aquatica L. ‘nin su andaki yayihsi (http://maps.iucnredlist.org)
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e Habitat: yiiksek ve diisiik alanlarda bulunabilir, ancak genellikle serin ortamlarda ve drene
edilmis topraklarda bulunur. Daha ¢ok su kenarlari ve glines 1s1gini tercih etse de biitiin iklim-
lerde yetigebilir. Donmaya karsi direnglidir(15°C’ye kadar) ve serin alanlarda, 1lik ilkbaharda ve
ilik yaz aylarinda yetigebilir ancak kuru iklimlerde yetismez. Degisik toprak tiplerinde (kil-kum,
kiregli, killi-kiregli veya killi-silisyumlu) yetisebilir ancak daha gok kiregli topraklari tercih eder.
Diiguk pH’ larda (5.5-6.5) yetigse de daha ¢ok notral pH seviyesini (6.6-7.5) tercih eder. Toprak
Ilik veya iyi drene edilmis olmalidir ¢linkii nane su girisimlerine karsi direngli degildir ve yiiksek
nem fungi hastaliklarina sebep olur. Verimli, humusga zengin topraklara ihtiya¢ duyarlar ve
tuzlulugu sevmezler.

KULLANIMI VE PAZARLAMA 2
o Kullanimi: fitoterapi (oral kullanim, cilt igin), bitki gaylari, koku, parfiim ve kozmetik.
o Ozellikleri'2:

o Nane yapradi. Hazimsizlik ve siskinlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinin giderilmesi
icin geleneksel bitkisel Uriin olarak.

o Ucucu yag bitkinin gigekli kisimlarinin taze kisimlarindan buhar distilasyonu ile elde
edilir. BILINEN: Oral kullanim: 6zellikle hassas bagirsak sendromu olan hastalarda
gorilen sindirim sistemindeki minér agri semptomlarinin giderimi igin. Cilt kullanimi:
hafif tansiyon tipi basagrisi semptomlarinin giderilmesi GELENEKSEL: hafif ve transder-
mal uygulama: 6ksiiriik ve soguk alginligi semptomlarinin giderilmesi, lokalize kas agrilari
semptomlarinin giderilmesi ve saglikli ciltteki lokalize kaginti semptomlarinin giderilmesi.
Inhalasyon ve agiz mukozasi: 6ksiriik ve soguk alginligi semptomlarinin giderilmesi

e Pazarlama'?

o Tibbi sektérii: geleneksel kullanimda, inflizyon igin bitkisel madde veya oral kullanim igin
bitkisel karigimlarin sivi veya kati dozlari ve sivi veya yari kati karigimlar igin ugucu yag
(cilt ve transdermal uygulama igin, inhalasyon ve agiz mukozasi uygulamasi igin). Bilinen
uygulamalarda, ugucu yag enterik kapsiillerde (oral kullanim igin) ve sivi veya yari kati
preparatlarda (cilt igin) pazarlanmaktadir.

o Gida sektorii: taze yapraklari salatalarda kullanilir ve icecekleri tatlandirmak igin kullani-
hir. Kurutulmus yapraklar bitkisel gaylar igin kullanilir. Ugucu yagi yaygin olarak gidalari
tatlandirmak igin kullanilir (sekerleme, likor).

o Kozmetik sektérii: Kozmetik igerikleri Databankasina gére, Mentha piperita yaprakla-
r serinletici olarak kullaniimaktadir; bitkisel ekstrakti parfiimeri endistrisinde; yaprak
ekstrakti ve suyu cilt rahatsizliklarinda; bditiin bitkinin ugucu yagr maskeleme, parfiimeri,
serinletici ve tonik olarak, suyu deodorant, maske, serinletici ve tonik olarak kullaniimak-
tadir.

o Diger sektorler: Ugucu yagi ilag, titlin, hava temizleyicilerde kullanilir.

URETIM TEKNIKNIKLERI 57

Nanenin kiiltiirii Fransa, Kuzey italya, Misir, Balkanlar ve Bulgaristan’da yapilmaktadir fakat nane
ugucu yaginin ana Ureticisi A.B.D.dir, onu Hindistan takip eder.
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Sekil ix.5. isvigre'deki nane (riinii (malglama yapilmig)

o Ticari gesitler 57

Kdltdrd igin:
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0 Mentha piperita L. forma rubescens (Camus):

= var. sylvestris (Macaristan). Kuru herba ve ugucu yagi igin direngli, mantar has-
taligina direncli, menton agisindan zengin.

= var. vulgaris (group Mitcham). Dikey, mantar hastaligina direngli, mentol agisin-
dan zengin (%35-45), limonen agisindan disiik yiizdeli. Kiltir bitkisi igin kuru
herba: “Black Mitcham”, “Milly Mitcham”, “Ribercourt Mitcham”, “Murray Mitc-
ham”, “Todd’s Mitcham” (son ikisi Verticillium’'a kargl hassas). Ugucu yag igin
kiiltur bitkisi: “Digne”, “Turin”, “Pessione”, “Ribercourt Mitcham”.

o0 Mentha piperita L. forma pallescens (Camus):
= var. officinalis (beyaz nane grubu). Dikilmis. Kuru herba igin.

e1.Grup Hizl biiyliyen, pulegon agisindan zengin ve piperiton agisindan
zay!f.

¢2.Grup daha yavas biiyliyen, pulegon agisindan zayif ve piperiton agisin-
dan zengin.

©3.Grup Mantar hastaligina karsi hassas, menton agisindan zengin ve
B-karyofilen ve mirisen agisindan zayif.

Kiltire alinan sis bitkileri:
0 Mentha x piperita L. forma citrata (Bergamot nanesi): “Basil”, “Bergamot”, “Citrata”, “Cho-
colate”, “Grapefruit”, “Lime”, “Orange”, “Reverchonii”, “Swiss Ricola”,

o0 Mentha x piperita L. forma ouweneelii (Belgika nanesi).
o Diger: “After Eight”, “Agnes”, “Chelan mint”, “Crispa”, “Extra strong”, “Multimentha”, “Oma
Streib”, “Persephone”, “Piperita”, “Priluskaja”, “Reine Rouge”, “Strawberry”, “Swiss”

Yetistirme kosullari: Vejetatif sezon ilkbaharda govdeler ve yapraklar rizom olugturmaya bas-
ladiklarinda baslar. Nane cigekleri Haziran ve Eylil arasinda bolgesel kosullara ve geside gore
acarlar. Rizomlar kisa karsi direng gosterirler. Nane birgok toprak tipinde kiiltiire alinabilme-
sine karsin en iyi sonuglar havalandinlmis ve koklere iyi penaterasyon yapilmis ve humusga
zengin olmasindan dolayi derin yapidaki topraklarda elde edilir. Ayrica, ilik topraklara ihtiyag
uyulmasina ragmen, asphyxia'ya karsi hassas degildir. Kiiltiire alma siiresi: bir nane plantas-
yonu 2 yildan fazla kalmamalidir ¢linkii verim 3.yilda azalir. Devam eden yillardaki triinlerdeki
nematod problemlerini 6nlemek igin 3-6 yil arasi bir nadas donemi birakmak gerekir. Misir ve
tahillar nane igin iyi birer 6rnek triinlerdir.

Length of cultivation: Bir nane plantasyonu tarlada 3 yildan az, 2 yildan fazla kalmamaldir,
bitkilerde nematod problemlerinden kaginmak igin. 3-6 yillik bir nadas dénemi birakilmasi 6ne-
rilir. Misir veya hububat, nane igin iyi bir nadas Grtinidar.

Cogaltim teknikleri ®: steril hibrit olmasindan dolayi nane gogaltimi sadece rizomlar ile, kese-
rek veya kokli bitkiler ile asekstiel olarak yapiimaktadir.

o Rizomlardan: en kolay gogaltim metodudur ancak yiiksek risk icerir (eger rizomlar nema-
todlar ile bulasirsa); bu ylizden arazie bulasiklik olup olmadigini anlamak gok Gnemlidir.
Rizomlar patates hasadinin yardimiyla vejetatif Griinin sonunda (Agustos-Eyliil arasi)
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elde edilirler ve sonra segilip 20-30 cm pargalar halinde kesilirler.

Vejatatif: Celikler baharda elde edilir ve yaklasik 7 cm uzunlugunda kesilmis olan, ana
bitki stirgliniiniin st kismi alinir. Hasat edildikten sonra, sadece apikal tomurcuk ve bir
¢ift yaprak birakarak kalan yapraklar gikarilir ve gelikler bir hormonal ¢ozeltide daldirilir.
(IBA - Indole-3-butyric acid). Son olarak, bazi 1sitma yapilarak kdklendirme tepsilerinde
celikler koklendirmeye birakilir.

Kokld bitkilerden: Ikbaharda, Nisan ayindan baslayarak mayis ayinin baslangicina kadar,
eski bitkilerden veya fidelerden kokli otlar elde edilebilir. Kokli bitkiler, bir ana bitki bolu-
miinden gelir ve yaklagik 10 cm yiikseklige ve kok gelisimine sahip olmalidir.

o Uriin bakimi®:

(o]

Sulama: Nane su ihtiyaci fazladir vejetasyon sirasinda 700-800 mm gerektirir. Fransa'da,
kuru bitki ortlist alanlarinda haftalik 30-40 mm, Haziran’dan Adustos’a kadar sulama ya-
pilir (ikinci hasat). Kurak alanlarda liglincii bir hasat istenirse daha fazla sulama yapilabi-
lir. Damitilmasi esnasinda, esansiyel yaglarin kaybini 6nlemek agisindan hasat yapilma-
dan 6nce bir hafta sulamamasi onerilir.

Glibreleme: Nane tariminda nitrojende ve potasyum giibreleme onerilir. 100.000 - 130.000
bitki/ha dikim yogunlugu ve kuru ot miktari 6 ton / ha olan bir hedef verim igin, ITEIPMAI
(1996) onerileri:

ilkbahar: 100-120 UF/ha N, ilk yil, rizomlarla dikilmisse Mart-Nisan>da, bir ay sonra
dikimgelikler ve kokli bitkiler dikilir. takip eden Yillarda filizlenmeye baslar. Ayrica yillik ek
olarak 100 UF / ha P,0, ve 260 UF / ha K,O eklenmistir.

ilk hasattan sonra: 60 UF / ha N, ardindan sulama yapillir.

Yabanci ot kontrolii: Plantasyonun ilk yili, 6zellikle bitkiler tutuncaya kadar ¢ok 6nemli-
dir. Rizomlar tarafindan ¢ogaltiimis nane nektari, yayilmasini saglar ve ardindan yabani
otlarin biiylimesini engeller. Tarladaki olagan yabani otlari, nane ve yabani otlarin yagam
donglist, kritik mevsimleri, koruyucu 6nlemlerin uygulanmasi (dogru Uriin rotasyonlari
ve toprak bakimi) bilmek 6nemlidir. Ayrica, herbisitler ile: ITEIPMAI (1996), Trifluralina’yi
plantasyon 6nces oOnerilir: Diquat, Diuron, Paraquat, Prometrina, Simazina and Terbacil in
pre-emergence treatment, and Bentazona, Clopiralid, Fluazifop-p-butil, Linuron, Monoli-
nuron, Napropamida, Piridat, Quizalofop etil, Teburame and Plantosyon sonrasi veya ilk
cikis sonrasi tedavide Terbacil uygulanir. Terbacil 800 g / ha dozunda kullanilir. Liitfen,
llkenizdeki yetkili herbisitleri kontrol edin.

Hastaliklar: Mantarlarin neden oldugu

Rust: en 6nemlisi Puccinia menthae ‘nin neden oldugu nane pasi. Belirtiler, man-
tar gelisirken koyulastirilan alt yaprak yliziindeki kii¢iik portakal lekelerinin gé-
rintgdddr. Saldinlar genellikle ilk hasattan sonra gergeklesir. Ayni mantar ayni
zamanda rizomlari etkileyebilir, onlari deforme edebilir ve beyaz lekelere neden
olabilir. Sicak ve kurutucu hava kosullarina sahip bolgelerde daha az 6nemli bir
sorundur. Bu hastaligin 6nlenmesi veya tedavisi igin birgok pestisit kullanilabi-
lir (Clortalonil, Mancozeb, Maneb, Triforina); Litfen, tlkenizdeki yetkili bocek
ilaci kontrol edin. Bununla birlikte, saglikh bitki materyali ve pas toleransli gesit-
lerin kullanilmasi akillica bir &nlemdir. Bir diger kontrol yontemi, kalan bitkilerin,
sonbaharda ve filizlenerek, filizlerin 2,5-5 cm yiikseklige ulastiginda, muhtemel
direncli mantar yapilarini yok etmek igin hepsini yakilmasidir. Bu muameleden
sonra naneye pas bulasmasi miimkiin degildir.



Yeriistii bitki hastaliklar: Anthracnose (Sphaceloma menthae) ve Ramularia
menthae iz birakma noktalarina neden olur;

Oidyum (Erysiphe biocellata).sap hastaliklari: Verticillium spp. (“Todd Mitc-
ham” and “Murray Mitcham” Cesitler tolenttir ).

= KOk ¢liriikliigi (Rhizoctonia solani).
o Zararalllar:

= Bdcekler: pire bérekleri (Longitarsus sp.) Baharda geng yapraklarda kiigiik de-
likler olusturur, bitki gelisimini geciktirir; Cecidomyiidae ve Lepidoptera larvalari
saplari kolonize ederek bitkinin kurumasina neden olur; Chrysomelidae (Cassi-
da viridis, Chrysomela coerulans ve Ch. Menthastri) bitkinin toprak ustii bolu-
miine; Nane yapraklar (Aphis menthae) geng tomurcuklara saldirir; Ve Italyan
adag kriket (Oecanthus pellucens) yapraklari yiyor. Bu bocekler, Deltametrine
gibi pestisitler tarafindan kontrol edilebilir.

= Akarlar: en 6nemli soruna neden olan sey, yapraklari deforme eden ve bitki bi-
yimesini durduran Eriophyes menthae'dir. Kiikiirt ile kontrol edilebilirler; Nane
nigsastasinda bulunan baska bir akar kirmizi 6riimcek akaridir (Tetranichus
urticae).

= Nematodlar: Ana saldirgan nane igin, Pratilenchus laticauda, Pratilenchus pe-
netrans ve Zygotylenchus guevari'dir. Toprakta yasarlar ve koklere saldirirlar,
bitkinin yeristi kisimlarinin solmasina neden olurlar. Nematodlarla miicadele-
de en iyi miicadele 6nlemedir: nane yenilemeden 3-6 yil 6nce, ekin rotasyonlari
yaparak ve sanitize bitki materyali dikerken kullanmayin.

e Hasat®:

o  Kuru herba: ilk yil, rizomlarla ekim yapilirsa iki hasat elde edilebilir ve yalnizca 1 hasat
diger cogaltim materyali kullanilirsa. Sonraki yillarda, 3 hasata kadar elde edilebilir.

llk hasat kok tabaninda ilk sari yapraklar ortaya ¢ikti§gi zaman ve bu gigek to-
murcuklarinin ana gévdelerde (Haziran sonlarinda) gériinmeden 6nce yapilir.

ikinci hasat, Agustos ayinda son iki hafta yapilrr.
»  Uglincii hasat Eyliil ayinda son iki hafta yapilir.

Gerekli bicerdoverler giftligin biyikligine baglidir. Kiigiik yiizeyler, traktor romorku ile birlikte
yem kesme bari kullanabilir. Daha biyiik yilizeylerde, kendinden yiiklemeli bir yem vagonu hasadi
kullanilabilir (e.g. Bonino).
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Sekil ix.6. Bonino bigerdéveri.

o Ugucu yad: Damitmak i¢in nane hasati igin en uygun mevsim, ilk gigcek tomurcugu ortaya
ciktiginda, ¢linkli bu esnada ugucu yag ve mentol igerigi maksimumdur. Yiiksek mentol
icerigi ciceklenmenin baslangicina kadar yaprak yasiyla birlikte artar ve bundan sonra
hizla azalir; Buna ek olarak, giceklenme esnasinda arzu edilmeyen bilesikler ortaya gikar
ve ugucu yag kalitesini tehlikeye atar. Geleneksel hasat yontemi, naneyi bigme makinesi
ile kesip, 2-3 giin gevirerek kurutulur, demet halinde topluyor ve direkt olarak icki fabrika-
sina naklediyor. Bir bagka yontem, taze otlari (yem gibi) kesip dogramayi ve direkt olarak
(bir saat iginde) damitana nakledilmesidir. Hasat sicak saatlerde ve ¢ig olmadiginda ya-
pilmalidir.

URUN iSLEME °

e Hasat sonrasi:: Kurumadan 6nce, nane kesilir ve bir hava akimi sistemi makineden yapraklari
saplardan ayirir. Elde edilen driin, biitiin yapraklarin ve kii¢lik yaprak ve gévde pargalarinin bir
karisimidir.

e Kurutma: Nane {rliniin ortalama su igerigi %80-85, kurutma sonrasi %13-14 ulagilmalidir; taze
yaprak yogunlugu yaklasik 85 kg / m3, alan kismi 65 kg / m?® ve kuru yapraklardir. Yogunluk
40 kg / m3. Onerilen kurutma sicakligi 40-45°C olmalidir, 450C'nin Ustlinde yapraklarin koyu
renkte olmasi gerekir. ITEIPMAI (1996) ‘a gore hektarin kurutulmasi igin, yapraklari dogranir ve
havalandirdiktan sonra, 30 m?¥liik bir kutu kurutma sistemi ve 80.000 kcal / saatlik sicak hava
jeneratori kullanarak 8 giin gereklidir.

o Kuru herba degerlendirme sartlari: Kurutulduktan sonra, biitiin yapraklar bitki saticilarina ile-
tilir, kligiik gigek parcalari (hava akimi ve ardigik elekler ile ayriimis) gay posetleri igin kullanil-
mistir.

o Distilasyon: 350 kg / ha buhar akisi ve 300 g basing ile 4000 litrelik bir damitilmis maddenin
kullanildigi 36 saat boyunca dnceden karistirilan bir nane nisastasi ile 45 dakika i¢cinde dami-
tilabilir. Nane taze hasat edilirse, distilasyon yaklasik 1 saat 40 dakika siirer ve buhar miktarn
380-400 kg / saate kadar yikselir.
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Sekil ix.7. Mentha x piperita L." nin kuru biitiin yapraklar

VERIM358

e Ugucu yaglarin verimi ve bilesimi, cevre faktorlerine (mevcut giines 1s1d1, sicaklik, su, mikro
besin maddeleri, topragin iginde tuz varligi, vs.), bitki 6zelliklerine (yas, gesitlilik, vb.) ve / veya
ekim tekniklerine gore degisir (Hasat mevsimi, plantasyon mevsimi, vb.). Uzun ve parlak giin-
lerde ugucu yag icerigi artar ve hasatin ilk yildaki ilerlemesi, ikinci yilda verim artisi (yaprak,
esans yagi ve mentol artigl) anlamina gelir.

e ilk yil, verimler plantasyonda kullanilan bitki materyaline gére farkliik gdstermektedir.
Ardindan, kokli bitkilerle elde edilen verim rizom kullananlara gore% 60 daha disuktr.

e Yaprak: bitki orani: yaklasik% 40-50'dir.

tablo ix.1. Mentha piperita L' min teorik verimi

Metaryal tipi Tanminin ilk | Birbirini izleyen yetistirme yillari Kaynak
yih
Birinci hasat ikinci hasat
Taze bitki 10-15 t/ha 5-8 t/ha ITEIPMAI, 1996
Taze yaprak 6-11 t/ha ITEIPMAI, 1996
Kuru bitki 2-3t/ha 3-5t/ha REY, 1997
Kuru yaprak 1.5-2t/ha ITEIPMAI, 1996
Kiguk yaprak
parcalari 1.6 t/ha ITEIPMAI, 1996
Ugucu yag 60-70 kg/ha ITEIPMAI, 1996
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KALITE3*

o Bitkisel maddeler:

(o]

o

Menthae piperitae folium: nane yapragi, Mentha piperita L’nin tamami veya kesilmis ku-
rutulmus yapraklarindan olusur. Biitiin ilag en az 12 ml / kg ugucu yag igerir. Kesilen ilag
icerigi, en az 9 ml / kg ugucu yag iceriyor.

Menthae piperitae aetheroleum: Nane yagi, Mentha piperita L’'nin gicekli bitkisinin taze
Ust kisimlarindan buhar destilasyonuyla elde edilir.

e Ana bilegenler::

(0]

(0]

@]

Ugucu yag (1-3 %). Ana bilesenler: (+) - neomentol (yaklasik% 3) ve (+) - izomentol (yak-
lasik% 3) gibi daha kigiik miktarlarda stereoizomerleri olan (-) - mentol (% 35-55) for-
mundaki mentol,, Menton (% 10-35), mentil asetat, mentofuran, sineol, limonen ve diger
monoterpenlerle birlikte. Az miktarda sesquiterpenes (viridiflorol).

Flovanoidler: Luteolin ve 7-glikozid, rutin, herperidin, eriocitrin ve asir oksijenlenmis fla-
vonlar.

Digerleri: Fenolik asitler ve az miktarda triterpen.

¢ Yiiriirlikteki yasalar:

o

Real Decreto 2242/1984, 1984 yilinin 26 Eyliil ay! itibariyle baharat ve baharatlarla ilgili
Ispanyol yonetmeligi; Tecnico-Sanitaria para la elaboracidn, circulacién y comercios y
especias

Nane- healthy, saglikli, temiz, taze veya kurutulmus bitkileri «Menta piperita»,
Linneo; «Menta viridis», Linneo, and «Menta aquatica», Linneo,veya digerleri.

Real Decreto 3176/1983 yilinin 16 Kasim ayi itibariyle, (gida bitki gaylari ile ilgili ispanyol
yonetmeligi) Técnico-Sanitaria para la Elaboracion, Circulacion y Comercio de Especias
Vegetales para Infusiones de uso en Alimentacién

Nane- Mentha piperita, bitki ve yapraklar.

e Standarlar*:

(0]

ISO 5563:1984 —Kuru nane (Mentha piperita Linnaeus)—Tanimlama. Kurutulmus yaprak-
larin veya nane naylonunun kirilmis veya ovusturulmus yapraklarini kapsar. Orneklemeyi,
test yontemlerini, ambalajlamayi ve isaretlemeyi agiklar. Ek A, Mentha rubra Hudson’un
yapraklarini tanimlamak igin dnerilen prosediirii, Karvonun tespiti igin bir yontem Ek B'de
belirtilmistir ve depolama ve tagima kosullariyla ilgili tavsiyeler Ek C’de verilmistir.

ISO 856:2006 — Nane yadi (Mentha x piperita L.). (Menta x piperita L.) yaginin belirli 6zel-
liklerini, kalitesinin degerlendirilmesini kolaylastirmak amaciyla belirtir. Nane yaglarinin
ozelliklerini (Mentha x piperita L.) farkli kokenlerden ayirmak zor oldugundan 1SO 856:
2006'da yeniden gruplandirilmistir. Asagidaki kaynaklar dikkate alinmistir: ABD, Ingiltere,
Fransa, Italya, Hindistan ve Cin.
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TURUN TANIMLANMASIS 6
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Sekil x.1. Rosmarinus officinalis, gigekli (solda) ve vejetatif bitki (sagda)

e Rosmarinus officinalis L. (Tiir. Biberiye, isp. Romero, ing. Rosemary). Yiiksekligi 1 metreyi ge-
cebilen ve birgok odunsu dallara sahip ¢ok yillik bitki. Sapsiz ve karsilikli yapraklar, dar ve
mizraksi bir yapida olup yapraklarin iist yiizleri grimsi yesil alt yiizleri ise beyazimsidir. Yaprak-
larin aksillerinde bulunan gigekler, bilabial kadeh seklinde gevrilidir ve soluk mavi renkli boru
seklinde bilabial ta¢ yapraklara sahiptir. Meyve, koyu kahverengi renkli parlak doért kisimdan
olusmaktadir.

o Kullanilan boliimleri: taze ve kuru bitki ekstraktlari ve ugucu yaglar elde etmek igin st gicek-
ler, gigekler ve yapraklar.

ORIJIN VE HABITAT?5 ¢

o Orijin ve cografi tanimlama: Biitiin Akdeniz iilkeleri. ispanya ve Tiirkiye'de mevcut.

e Habitat: Genis populasyonlar halinde bulunur. Deniz seviyesinden 1200 m’ye kadar biyiime
gosterebilir, ancak daha algak bolgelerde yilda 350 ila 500 mm arasinda degisen yagislara
sahip yari-kurak iklimi tercih eder. Biberiye igin bildirilen yasam alani 9-28 °C araligindadir.
Ciceklenme tiim yil gerceklesebilir, ancak Nisan>dan Eylile kadar daha 6nemlidir. Giinese
maruz kalan ve pH’si 7-8 araligindaki kiregli killi topraklari tercih eder. Asiri kiregli topraklarda
ise yapraklar sarimsidir. Kirag topraklarda da biyiiyebilir ancak derin, yumusak ve gecirgen
topraklarda daha iyi gelisir. Kuraklida dayanikli olan bitki, yeterli drenaj ve minimum 0,2 m
toprak derinligi olmasi kosuluyla kayalik topraklardan kumlu topraklara kadar biiyiime goste-
rebilir.
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KULLANIM VE PAZARLAMA3#56.8

e Kullanim: Fitoterapi (oral ve banyo katki maddesi olarak), mutfak, parfiim ve kozmetik (sabun,
krem, deodorant, sag tonigi ve sampuan), balcilik.

o Ozellikleri:

Rosmarini folium (Biberiye yapraklari) ve Rosmarini aetheroleum (Biberiye ugucu yagi).
Oral: Hazimsizlikta semptomatik rahatlama ve sindirim sisteminin hafif kasiima bozuk-
luklari icin geleneksel bitkisel tibbi irlin. Banyo katki maddesi: Kas ve eklemlerdeki agri-
larin hafifletiimesinde ve hafif periferik dolagim bozukluklarinda yardimci madde olarak
geleneksel bitkisel tibbi Griin. Ugucu yagi ayni zamanda deriye de uygulanabilir.

e Pazarlama:

o

ilac sektérii: Bitkisel madde (biitiin veya parcalanmis, kurutulmus yaprak), bitkisel prepa-
rasyonlar: ufalanmis bitkisel madde, ekstraktlar (DER 1:17.5-18.9, ekstraksiyon ¢dzgeni:
likorli sarap; DER 1;12.5-13.5, ekstraksiyon ¢ozgeni: likorli sarap), ham meyve suyu (DER
1:1.8-2.2 Rosmarini taze bitkisinden), sivi ekstrakt (DER 1:1, ekstraksiyon ¢ézgeni etanol
45% h/h), ugucu yag.

Gida sektori: Kuru biberiye, 1zgara et ve balikta baharat olarak kullanilir, kekik ve defne ile
birleserek domates sosu ve yahniye lezzet katmak amaciyla “bouquet garni”yi olusturur.
Taze biberiye, sirke ve mesrubatlari lezzetlendirmek icin kullanilir.

Kozmetik sektorii: Kozmetik malzemeleri veritabanina gore, biberiye yapragi cilt rahat-
sizliklarinda kullanilir; tiim bitki ekstrakti antimikrobiyal, ferahlatici ve tonik olarak kul-
lanilir; yaprak ekstrakti antimikrobiyal, maske ve cilt rahatsizliklarinda kullanilir; gicek/
yaprak/govde ekstraktl maske ve cilt rahatsizliklarinda, sulari ise maske ve parfiimeride
kullanilir; gigek ekstrakti antioksidan, deodorant, parfiim ve cilt rahatsizliklarinda kulla-
nilir; gigek acan ist kisimlar ve yapraklarin ugucu yagi parfiimeride, maskelerde ve cilt
rahatsizliklarinda ; gigcek vaksi ise maskelerde kullanilir.

Antioksidan: Biberiye, igerigindeki rosmarinik asit, karnosik asit ve karnasol sayesinde
hayvansal ve bitkisel yaglar arasinda antioksidan 6zelliklere sahiptir. Elde edilen antioksi-
dan ekstraktlar gida ve kozmetik igin kullanilr.

Diger: Biberiye, giizel goriintiisi ve gii¢li kdk sistemi sayesinde topradi stabilize etmesi
ve bitkinin sicak ve kuru donemlere dayanmasina olanak saglamasindan dolayi yol ke-
narlarinda siklikla tercih edilir. Ayni zamanda, arilarin begenisine sunulan iyi bir nektar
kaynagi olarak kabul edilir.



URETIM TEKNIKLERI5 &°

Biberiye, agirlikh olarak Fransa, ispanya, Ortadogu iilkeleri, Arnavutluk, Fas ve Tunus'ta iiretilmek-
tedir.

(alt).

--'- ey :

Sekil x.3. Rosmarinus officinalis L. fideleri
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e Biyogenetik tipler:

o Eucal | ve 1,8 cineole tipi: Cogunlukla Fransa ,Yunanistan, Balkanlar, Fas ve italya’nin
bir bélimda.

o Camphor-borneol tipi: Gogunlukla ispanya.
o a-pinene ve verbenone tipi: Cogunlukla Fransa, Korsika ve Cezayir.

o Ticari gesitler® ® 1% Siis ve aromatik kullanimina ve yetistirilmesine olan biyiik ilgiye ragmen,
yalnizca birkag cesit veya klon karakterize edilmistir. Dik gesitleri, yetistiriciligi icin tercih edi-
lirken, yatik olanlar bahgelerde hali gibi ylizeyi 6rtmek igin tercih edilir.

Sekil x.4. Rosmarinus officinalis f. “postratus”

o Turler®10;

= var. genuina Turril : forma erectus, humilis, albiflorus (“Lady in White");
= var.rigidus;

= var. augustifolius;

= var. latifolius;

= var. pubescens: forma typica, roseus;

. var. lavandulaceus; var. laxiflorus.;

” o« n ou

= var. angustissimus: “Benenden Blue”, “Corsicus Postratus”, “Corsican Blue”

o Ekim gesitleri:
= Forma pyramidalis (Dik ve yiiksek ugucu yag igerikli)

U

= Forma postratus (Yatik ve Bahgeleri kaplamak): “Rampant Boule”, “Sea level”,
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“Lockwood de Forest”, “Miss Jessops’s postrate”, “Gethsemane”, “Corsica
postratus”, “Fredda”, “Trewﬂhen" “Sheila Dore”, “Jackman’s Postrate" “Deben

Blue”, “Venzano Postrate”, “Capri”, “Whitewater Silver”

Diger siis gesitleri'®: “Abraxas”, “Alderly Blue”, “Alderney”, “Almdondsbury”, “Amethyst
Beauty “Argenteovariegatus”, “Arp”, “Arta”, “Athens Blue Spires”, “Aureovariegatus”, “Au-
reus”, “Avicenna”, “Baby P.J.", “Baie d’Audierne”, “Baie de Douarnenez”, “Barbacue”, “Bar-
ceIona" “Blue boy”, “Blue Lagoon”, “Blue rain”, “Blue Spear”, “Blue Spire”,

", “Bolham blue”,
“Bowles”, “Cap Béar”, “Capercaillie”, “Cascade”, “Charlotte”, “ ¥ "Colllngwood
Ingram” “

Cisampo’,

Columbian”, “Cottage White”, “Dancing waters”, “Eden”, “Elite”, “Erectus”, “Eve”,

“Farinole”, “Fastigiatus”, “Fota Blue”, “Foxtail”, “Frimley Blue”, “Genges Gold”, “Gold dust”,

“Golden Rain”, “Gorizia”, “Green Ginger”, “Guilded”, “Gunnel’s Upright”, “Haifa", “Heavenly
Blue”, “Henfield Blue”, “Herb Cottage”, “Huntlngton Carpet”,
“Iden Pillar”, “Jekka Blue”, “Joyce DeBaggio”, “Ken Taylor”, “

", “lden Blue Boy”, “Iden blue”,
Kevock”, “Knightshayes Blue”,
“Lady in Blue”, “Lerida”, “Lilies Blue”, “Lockwood variety”, “Loddon Pink”, “Logee Blue”,
“Loupian”, “Madeline Hill”, “Majorca Pink”, “Majorca”, “Majorean”, “Maltese white”, “Ma-
renca” “Margaret of Pershore”, “Marinka”, “Mason’s Finest”, “McConnell’s Blue”, “Miner-
e”, “Miss Jessopp's Upright”, “Montagnette”, “Mrs. Harding”, "Octopussy" “Pat Vlasto”,
Pomte du Raz”, “Primley Blue”, “Punta di Canelle”, “Rex”, “Roman Beauty”, “Rosemarey”,
“Russell’s Blue”, “Saint Floren®, “Salem”, “Santa Barbara Blue”, “Santa Barbara" “Sarah’s
White”, "Sawyers Slect”, “Severn Sea”, “Shimmering Stars”, “Silver Sparkler”, “Sissing-
hurst Blue”, “Sissinghurst White”, “Sorcerer’s Apprentice”, “South Downs Blue”, “Spanish
Snow”, “Spice Island”, “Subbury Blue”,"Suffolk blue”, “Sunkissed”, “Tipsy”, "Trusty" “Tus-
can Blue”, “Ulysee”, “Vatican Blue”, “Wilma's Gold”, “Wimtim01”, “Wisley Blue”, “Wolros”.

”ou

n ou

” o

e Cogaltim teknikleri:

(0]

Generatif: yaklasik 1038 g kiitleye sahip bin tane tohum karanlik kosullarda yavas ve du-
zensiz gimlenmeye sahiptir (200C sicaklikta 21 giin iginde sadece %40'1 gimlenir). Ekim,
Subat sonu Mart basi gibi yapilir ve 6 aya ihtiyag duyar.

Vetetatif: Biberiye, ¢elikle cogaltim yaparak daha giivenli ve daha hizli yayginlastinlabilir.
Mart-Nisan veya Eylil-Ekim aylarindaki vejetasyon siiresi boyunca 10-15 cm'lik kesim
koklenme igin 2-3 ay gerektirir.

o Yetistirme siiresi: 5-10 yil arasinda kalabilir

o Mahsul kosullan: Biberiye, planlanan arazilerde adaptasyon c¢alismasi gerektirir; ¢linkl yuk-
seklik, toprak kalitesi ve yagis, tretim ve verimliligi etkileyebilir. Hava kosullari yagisa gore
yeterli ise tim yil giceklenebilir.

e Yetistirme sartlari®¢: Dikim, sonbaharda veya ilkbaharda serada iretilen fideler veya geliklerle
yapilir. Dikimden 6nce, arazi sirilmeli, tirmiklanmali ve giibre ilave edilmelidir. Dikim siklidi
10000-20000 bitki/ha. Siralar arasindaki mesafe bakim veya hasat makinesine baglidir (100-
150 cm) ve bitkiler arasi 50 cm (ortalama 15000 bitki/ha).

o Mahsul bakimi®:

Giibreleme: Yillik mineral giibreleme, kis sonunda yapilir (100 UF N, 100-150 UF P,0, ve
100-150 UF K, 0.

Yabanci ot kontrold: Siralar arasinda yabani ot kontroliiniin mekanik bir sekilde yapilmasi
ve sira igerisinde el ile veya bir malglama sistemi kullaniimasi 6nerilir. Herbisit kullanarak:
ITEIPMAI (1991) tavsiye ettigi terbacil (geliklerin dikiminden 3 hafta sonra ve her sene
kis sonunda ve ikinci yildan sonra 800 kg/ha olarak uygulanir), dichlobenil, diuron, lenacil,
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linuron, terbutryne +metobromuron.

o H liklar:

= Mantar kaynakli: Botrytis (1slak dénemin geng filizler tizerindeki etkisi sonucu
ust bitkinin 6lmesi), Ascochyta rosmarini ve Coutura castagnei yapraklarda ka-
yiplara neden olabilir.

= Kuruma: Yogun hasat (yetersiz kesim yiiksekligi) neden olabilir.

o Zararhlar:

= Bdcek kaynakli: coleopter’in koyu renk larvasi (Chrisolina americana) ve chry-
somela (Arima marginata) filizlerin hassas uglarina saldirarak 6nemli kayiplara
neden olabilir. Diderleri: Tortrix pronubana, Lepyronia coleopterata ve Phylae-
nus spumarius. Treatements would be applied in case of strong attack.

e Hasat zamanu: ilk hasat dikimden bir veya bir bucuk yil sonra gerceklesir. Kuru yaprak elde et-
mek igin hasat, gigeklenme 6ncesi, baharda (Mart-Nisan), hatta sonbaharda (Eyldl) yapilmak-
tadir. Taze herba elde etmek igin, sene boyunca hasat yapilabilir (sulama gereklidir). Ugucu
yag elde etmek igin, azami igerik gigeklenme dénemindedir (Mayis-Haziran). Biberiyenin yo-
Jun yetistiriciliginin yapildigi durumda kaba yem bigerddverle hasat edilebilir. Yiikseklik kesimi
en az 30 cm olmalidr.

URUN iSLEME®®

Sekil x.6. Rosmarinus officinalis L.'nin kuru yapraklari

e Kurutma: Dallar isitmal kurutucuda (gekmece sistemi) 30-40 ° C arasindaki sicakliklarda ku-
rutulabilir ve yigini 1,5-2 m yiikseklige ulasabilir (100 kg taze bitki/m? gekmece).
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Sekil x.7. Cekmeceli kurutucu (bitki yigininin altindan sicak hava geger)

e Kuru herba degerlendirme sartlari: Kuru yapraklar, bir harman makinesi yardimi ile harmanla-
nir. Tozu uzaklastirmak igin ise farkl agikliklar ile donatiimis elekler kullanilir.

o Distilasyon: Ugucu yag elde etmek igin cigekli Gist kismi buhar distilasyon sistemi veya organik
gozgenler yardimiyla damutilir.
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VERIM3

Cizelge x.1. Rosmarinus officinalis L.'nin teorik verimi

- . Birbirini izleyen ye-

Materyal tipi Tariminin ilk yih tigtirme yillari Kaynak
Taze bitki 10-16 t/ha ITEIPMAI, 1991
Taze bitki 2-4t/ha BURILLO, 2003

Kuru yapraklar 2.5-4t/ha ITEIPMAI, 1991

Kuru yapraklar 1,5-2t/ha HORNOK, 1992

2.yil: 15-20 t/ha

Taze filizler (dondur- 7.9 t/ha 3.yil:15-17 t/ha ITEIPMAI, 1991

mak igin)
4. yil ve sonrasi: 10
t/ha

Ugucu yag % 0,5-0,6 taze bitki ITEIPMAI, 1991

Ugucu yag % 0,72-0,95 taze bitki BURILLO, 2003

Ugucu yag 10 - 15kg/ha HORNOK, 1992

ispanya, Aragon'da yapilan saha arastirmalarina gore:

e Biberiye yilda iki kez tretime sahiptir ve 4. yildan sonra Uretimi olmaz. Taze biyokditlenin orta-
lama Uretimi yillik 2-4 t/ha, ve kuru yaprak orani yaklasik % 20'dir.

e Ugucu yagd: yillik 17,2-37,2 kg/ha. Verim orani ise %0,72-%0,95 (taze biyokiitleden elde edi-
len ugucu yag)

KALITES 71112
e Bitkisel maddeler:
o Biitiin veya kesilerek kurutulmus yaprak. Ugucu yag orani en az 12 mL/kg ve en az %3
oraninda rosmarinik asit olarak ifade edilen toplam hidroksisinnamik tiirev. her ikisi de
susuz drog referans alinarak hesaplanir.

e Ana bilesenler:

o  Ucgucu vag: (kuru bitkide% 1-2.5, yapraklarda% 1.1-2, gigeklerde% 1.4). Kompozisyonu, ke-



o

motip veya dier faktorlere gore degisebilir. Karakteristik bilesenler: 1,8-cineol (% 20-50),
a-pinen (% 15-26), camphor (% 10-25), bornyl-asetat (1- borneol (% 1-6), campen (% 5-10)
ve a-terpineol (% 12- 24), limonen, B-pinen, B-caryofilen ve myricen.

Fenolik diterpenler: carnozol (% 4.6'ya kadar), carnos (ol) ic asit, rosmanol, izos-manol,
epirosmanol ve rosaridifenol.

Hidroksinamik tiirevler: rosmarinik acid (% 2-3).

Flavonoidler: nepetin, nepitrin, apigenin, luteolin.
Triterpenoidler: oleanolik asit, ursolik asit, a ve B-amirin, rofficeron.

Digerleri: hidroksillenmis yag asitleri, organik asitler, taninler, misilatlar, vb.

e Yiiriirlikkteki yasalar:

o

Real Decreto 2242/1984, de 26 de septiembre de 1984, por el que se aprueba la Regla-
mentacién Técnico-Sanitaria para la elaboracidn, circulacion y comercio de condimentos
y especias (Baharatlar ve baharatlar konusunda ispanyol yénetmeligi).

= Rosmarinus officinalis», Linneo, biberiye yapraklari ve gicekleri gigeklenme
sirasinda hasat edilir.

Real Decreto 3176/1983, de 16 de Noviembre, por el que se aprueba la Reglamentacidn
Técnico-Sanitaria para la Elaboracidn, Circulacion y Comercio de Especias Vegetales para
Infusiones de uso en Alimentacién (Gida bitki gaylari ile ilgili ispanyol yénetmeligi).

= Biberiye - Rosmarinus officinalis, yaprak

e Standartlar'%:

ISO 1342: 2012 - Biberiye ugucu yadi (Rosmarinus officinalis L.). Kalitesinin degerlendi-
rilmesini kolaylastirmak igin, biberiye ugucu yaginin (Rosmarinus officinalis L.) bazi 6zel-
likleri belirtilir.

ISO 11164:1995 -Kurutulmus biberiye (Rosmarinus officinalis L.) - Spesifikasyon. Kuru
biberiye (Rosmarinus officinalis) yapraklarinin kesilme bigimindeki gereklilikleri belirtir.
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